
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ このたびはこのたびはこのたびはこのたびはマルチマルチマルチマルチジムジムジムジムをおをおをおをお買買買買いいいい上上上上げいただきましてげいただきましてげいただきましてげいただきまして    

            ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    

◆◆◆◆    安全安全安全安全にににに正正正正しくおしくおしくおしくお使使使使いいただくためにごいいただくためにごいいただくためにごいいただくためにご使用前使用前使用前使用前にににに必必必必ずこのずこのずこのずこの説明書説明書説明書説明書をををを    

            おおおお読読読読みくださいみくださいみくださいみください。。。。    

◆◆◆◆    本書本書本書本書はははは紛失紛失紛失紛失しないようしないようしないようしないよう大切大切大切大切にににに保管保管保管保管してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

――――――――――――        もくじもくじもくじもくじ        ----――――――――    

安全上安全上安全上安全上のののの注意注意注意注意    

組組組組みみみみ立立立立てをてをてをてを行行行行うううう前前前前にににに    

部品図部品図部品図部品図１１１１・・・・２２２２    

部品部品部品部品リストリストリストリスト１１１１・・・・２２２２    部品内訳表部品内訳表部品内訳表部品内訳表    

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法１１１１～～～～９９９９    

トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをするをするをするをする前前前前にににに    

本体仕様本体仕様本体仕様本体仕様    

保証書保証書保証書保証書    

トレーニングメニュートレーニングメニュートレーニングメニュートレーニングメニュー（（（（別紙別紙別紙別紙３３３３枚枚枚枚））））    

マルチジムマルチジムマルチジムマルチジム    TTTT----2180218021802180    

取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい説明書説明書説明書説明書    
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 安全上安全上安全上安全上のののの注意事項注意事項注意事項注意事項    1111【【【【必必必必ずおずおずおずお守守守守りくださいりくださいりくださいりください。】。】。】。】 
ここに示した警告サインと図記号表示は、製品を安全に正しくお使いいただき、 

      お使いになる人や他の人への危害や損害を未然に防止するものです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

警告サイン            内   容 

  

この表示の欄は、人が死亡又は重症などを負う可能性が想定される 

内容を表示します。 

       

この表示の欄は人が障害を負う可能性又は物的損害のみが発生する 

可能性が想定される内容を示します。 

 
警告警告警告警告    

注意注意注意注意    

● お守りしていただく内容の種類を次のような絵表示区分し説明しています。絵表示の一例 

  
このような絵表示は 気をつけていただきたい 「注意喚起」内容です。 

   
このような絵表示は してはいけない「禁止」内容です。 

  
このような絵表示は 必ず実行していただく「強制」内容です。 

    
本機は、健康な人を対象とした商品です。心臓病・高血圧症・糖尿病・呼吸器疾患 

変形性関節症・リウマチ・痛風・妊娠中の方、その他の病気や障害のある方、リハビリ 

を目的とする人は、必ず医師とご相談の上、ご使用してください。 

● 自己判断は、健康を害する恐れがあります。 

 

運動中に、身体に異常（めまい・冷や汗・吐き気・脈拍の乱れ・動悸など）を 

感じた時はただちに運動をやめてください。 

● 健康を害する恐れがあります。 

警告警告警告警告    

 

 
ご使用中、ウエイト部等可動している箇所に触れないでください。 

● ウエイト部に挟まれたり、可動部に接触してケガをする恐れがあります。 
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安全上安全上安全上安全上のののの注意事項注意事項注意事項注意事項    ２２２２    

                    １１１１．．．．ごごごご使用時使用時使用時使用時にににに守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと    

    

    

    

    

    

    

    

                            ２２２２．．．．組組組組みみみみ立立立立てててて時時時時にににに守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと    

    

    

    

    

    

    

                            ３３３３．．．．設置時設置時設置時設置時にににに守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと    

    

    

    

    

    

    

                            ４４４４．．．．ごごごご使用時使用時使用時使用時にににに守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと    

    

    

    

    

            

                        

        

５５５５．．．．移動時移動時移動時移動時にににに守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと    

    

    

 

                        

 

 注意注意注意注意    

◆ 運動前に必ず準備運動を行ってください。 

◆ 長時間の運動はかえって疲労の原因になります。 

◆ ワイヤーケーブル固定部が確実に取り付けられ固定されているかをご使用前に必ず 

確認してください。 

◆ 飲食直後や疲労時、又は体力の状態が正常でない時は運動を行わないでください。 

 
◆ 各種運動ができる十分なスペースを確保してください。 

◆ フレーム等固定部の、ボルト・ナット等が確実に取付けられているかを確認ください。 

◆ 各可動部を動かし、滑車がスムーズに動くかを確認してください。 

◆ 本機は重量物であるため、無理な姿勢で持ち上げたり、支えたりしないでください。 

 注意注意注意注意    

 注意注意注意注意    

 
◆ 水平で硬い床の上で使用し、設置して不安定になる場所には置かないでください。 

◆ 屋外や直射日光の当たる場所、湿気の多い場所は避けてください。 

 注意注意注意注意    

 

 

◆ 日頃運動をされていない方は、徐々に運動強度を上げてください。 

◆ ご年配の方や、体の不自由の方がご使用される場合は、必ず付き添いの方のもとで 

ご使用ください。 

◆ 運動に適した服装や靴を履いてください。 

◆ ウエイトご使用時は１人にてご使用ください。 

◆ トレーニング以外の目的に使用しないでくだい。 

 
◆ 移動時は本機の押し下げ過ぎや傾けすぎに気をつけてください。 

◆ 引きずるように移動しないでください。 
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組組組組みみみみ立立立立てをてをてをてを行行行行うううう前前前前にににに！！！！    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ごごごご用意用意用意用意していただきますとしていただきますとしていただきますとしていただきますと便利便利便利便利なななな工具等工具等工具等工具等    

                        モンキースパナモンキースパナモンキースパナモンキースパナ    ２２２２本本本本        スパナスパナスパナスパナ・・・・１２１２１２１２・・・・１３１３１３１３・・・・１４１４１４１４・・・・１７１７１７１７・・・・１９１９１９１９・・・・２１２１２１２１・・・・２６２６２６２６ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

木木木木ハンマーハンマーハンマーハンマー                                                                                                                        各各各各２２２２本本本本        

                        グリグリグリグリスススス油油油油    （（（（滑車潤滑用滑車潤滑用滑車潤滑用滑車潤滑用））））    

    

定期的定期的定期的定期的メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンス（（（（日常日常日常日常のののの点検事項点検事項点検事項点検事項））））    

●●●●    ケーブルケーブルケーブルケーブル等弛等弛等弛等弛みをみをみをみを定期的定期的定期的定期的にににに必必必必ずずずず点検点検点検点検してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。（（（（滑車部滑車部滑車部滑車部にににに潤滑剤潤滑剤潤滑剤潤滑剤のののの噴霧噴霧噴霧噴霧））））    

ケーブルケーブルケーブルケーブルがががが、、、、ゆるんだままごゆるんだままごゆるんだままごゆるんだままご使用使用使用使用されますとされますとされますとされますと滑車滑車滑車滑車からからからから脱線脱線脱線脱線ししししケーブルケーブルケーブルケーブルのののの    

被服被服被服被服がはがれがはがれがはがれがはがれワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーがががが切切切切れやすくなりますれやすくなりますれやすくなりますれやすくなります。。。。又又又又、、、、滑車滑車滑車滑車もももも傷傷傷傷めますめますめますめます。。。。    

●●●●    ごごごご使用時使用時使用時使用時にににに振動振動振動振動・・・・ガタガタガタガタつきつきつきつき（（（（ボルトボルトボルトボルト・・・・ナットナットナットナットのゆるみのゆるみのゆるみのゆるみ））））・・・・異音異音異音異音はないかをはないかをはないかをはないかを    

必必必必ずずずず確認願確認願確認願確認願いますいますいますいます。。。。    

●●●●    滑車滑車滑車滑車ととととケーブルケーブルケーブルケーブルがががが接触接触接触接触するするするする部分部分部分部分ににににグリスグリスグリスグリス等等等等のののの潤滑剤潤滑剤潤滑剤潤滑剤をををを噴霧噴霧噴霧噴霧してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

ケーブルケーブルケーブルケーブルのののの寿命寿命寿命寿命がががが長長長長くなりますくなりますくなりますくなります。。。。滑車滑車滑車滑車・・・・ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーはははは消耗品消耗品消耗品消耗品ですですですです。。。。    

    

ボルトボルトボルトボルトののののサイズサイズサイズサイズ    

１１１１インチインチインチインチ（（（（１１１１““““））））はははは約約約約２５２５２５２５．．．．４４４４ｍｍｍｍｍｍｍｍですですですです。。。。    

１１１１////２２２２““““はははは１２１２１２１２．．．．７７７７ｍｍｍｍｍｍｍｍ        ３３３３////４４４４““““はははは１９１９１９１９．．．．１１１１ｍｍｍｍｍｍｍｍ        ３３３３////８８８８““““はははは９９９９．．．．５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

１１１１－－－－１１１１////２２２２““““はははは３８３８３８３８．．．．１１１１ｍｍｍｍｍｍｍｍ    ２２２２－－－－１１１１////２２２２““““はははは６３６３６３６３．．．．５５５５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

部品部品部品部品リストリストリストリスト２２２２のののの    最下図最下図最下図最下図    スケールスケールスケールスケールをごをごをごをご参照参照参照参照くださいくださいくださいください。。。。    

    

 注意注意注意注意    

設置場所に十分なスペースを確保してください。 

狭い場所に設置されますと、トレーニングがしにくくなり、それにともない危険が 

生じる場合があります。 

◆ 畳の上に設置される場合は１０ｍｍ以上の硬い板を全面に敷いてください。 

◆ 組み付け時、一度にボルトを増し締めするところ以外は、はじめ仮締めし最後に増し締め 

   してくだい。一度に組み付けますと、のちのち組みにくくなることがありますし、微調整が 

しにくくなります。 

◆ ナットはロックナットになっており、手では締め付けることができませんので 

必ず工具で締め付けてください。 

 
注意 
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部品図部品図部品図部品図    １１１１    
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部品部品部品部品図図図図    ２２２２    
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                                                    部品部品部品部品がががが不足不足不足不足していたしていたしていたしていた場合販売店場合販売店場合販売店場合販売店へごへごへごへご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

        

番号 部   品   名 数量 番号 部   品   名 数量

A メインベース １ R U-ハンドル １ 

B クロスバー １ S レッグエクステンションバー １ 

C 後縦フレーム １ T 背もたれベース １ 

D 前縦フレーム １ U 補強板 ２ 

E トップフレーム １ V ガイドロッド ２ 

F バタフライフレーム １ W ガイドロッドフレーム １ 

G バタフライアーム（左） １ X セレクトバー １ 

H バタフライアーム（右） １ Y トッププレート １ 

I カールバー １ Z ウエイトプレート（１０ポンド） １９ 

J ラットプルバー １ AA 背もたれパッド １ 

K バタフライレンジ調節 ２ BB シートパッド １ 

L ベンチプレスフレーム １ CC アームパッド ２ 

M ベンチプレスアーム ２ DD 滑車ブラケット １ 

N レッグバー ２ EE 滑車ブラケット １ 

O フットサポート １ FF 滑車ブラケット １ 

P シートフレーム １ GG シャフト １ 

Q シート調節 １  ウエイトシール １ 

 プーリー(滑車)カバー １３  ウエイトカバーＣＯＶＥＲ ２ 

 

 

番号 部   品   名 数量 番号 部   品   名 数量

１ 3/8 x 100mm  六角ボルト １ ２９ 45mm 角 エンドキャップ ４ 

２ 3/8 x 75mm 六角ボルト １４ ３０ 45 x 50mm スライドキャップ ２ 

３ 3/8 x 70mm  六角ボルト ３ ３１ 50mm 角 エンドキャップ １５ 

４ 3/8 x 63mm  六角ボルト ４ ３２ 50mm 角 ゴムキャップ ４ 

５ 3/8 x 50mm  六角ボルト １３ ３３ ゴムストッパー ２ 

６ 3/8 x 45mm  六角ボルト ４ ３４ ゴムバッファー２枚のみ貼り付け済み ４ 

７ 3/8 x 32mm  六角ボルト １ ３５ U ロックピン １ 

８ 3/8 x 25mm  六角ボルト ４ ３６ ウエイト調整ロックピン １ 

９ 3/8 x 19mm  六角ボルト ４ ３７ ポップピン ２ 

１０ 3/8 ワッシャー(21 x 10.4 x 2t) ７５ ３８ T ポップピン ４ 

１１ 3/8 ワッシャー(38 x 10.5 x 3t) ６ ３９ アレンキーボルト １ 

１２ 3/8 ナット ３５ ４０ 六角レンチ １ 

１３ 1/2 x 75mm 六角ボルト １ ４１ ウエイトピン １ 

１４ 1/2 x 25mm 六角ボルト ４ ４２ フック ４ 

１５ 1/2 x 25mm(4mm) 六角ボルト ２ ４３ チェーン １ 

１６ 1/2 ワッシャー ２ ４４ 2600mm(102.4”) ケーブル １ 

１７ 1/2 ナット １ ４５ 20５0mm(60.7”)  ケーブル １ 

１８ 18 x 12.8 メタルブッシュ ６ ４６ 3100mm(122.1”)  ケーブル １ 

１９ 28 x 12.8 メタルブッシュ ２ ４７ 3630mm(142.9”)  ケーブル １ 

２０ 90 x 9.6 x 24t 滑車 ４ ４８ 150mm パッド Ｉ・Ｊ取り付け済み ６ 

２１ 90 x 9.6 x 30t 滑車 １３ ４９ 310mm パッド ２ 

２２ 17 x 10.5 x 12t ブッシュ 4 ５０ 170mm パッド ４ 

２３ 丸エンドキャップ ２ ５１ ショルダーストラップ １ 

２４ ゴムリング 60 x 26 x 25t ２ ５２ アンクルストラップ １ 

２５ ボルトキャップ 3/8 ４ ５３ 滑り止めステッカー ２ 

２６ ボルトキャップ 1/2 ６ ５４ ボールベアリング ６ 

２７ 25 x 50mm エンドキャップ ４ ５５ 1-5/16 ワッシャー(34 x 13 x 3t) ４ 

２８ 40 x 80mm エンドキャップ ２ ５６ 1-1/2 ワッシャー(38 x 25 x 2t) ２ 

    

部品部品部品部品リストリストリストリスト    一覧表一覧表一覧表一覧表    

小物部品小物部品小物部品小物部品        ボルトボルトボルトボルト・・・・ナットナットナットナット類類類類    
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部品内訳表部品内訳表部品内訳表部品内訳表                    

部品部品部品部品はそれぞれのはそれぞれのはそれぞれのはそれぞれの袋袋袋袋でででで分分分分けてけてけてけてありますありますありますあります。。。。    

組組組組みみみみ付付付付けけけけ時時時時にににに下下下下のののの表表表表をををを参考参考参考参考にににに必要分必要分必要分必要分のみをのみをのみをのみを取取取取りりりり出出出出しししし組組組組みみみみ立立立立ててくださいててくださいててくださいててください。。。。    

                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

ボルトサイズボルトサイズボルトサイズボルトサイズ例例例例    

（（（（２２２２））））                            ３３３３////８８８８    （（（（９９９９．．．．５５５５ｍｍｍｍｍ）ｍ）ｍ）ｍ）                ××××            ３３３３““““    （（（（７５７５７５７５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）                                １１１１－－－－１１１１////４４４４””””はははは約約約約３２３２３２３２ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

 ナンバーナンバーナンバーナンバー                ボルトボルトボルトボルトのののの太太太太ささささ                                        ボルトボルトボルトボルトのののの首下首下首下首下のののの長長長長ささささ                            ２２２２－－－－１１１１////２２２２““““はははは約約約約６３６３６３６３ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

                                                  １１１１－－－－３３３３////４４４４““““はははは約約約約４５４５４５４５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

袋 組み立て方   ボルトボルトボルトボルト NONONONO とととと個数個数個数個数 ワッシャーＮＯと個数 
   

ナットＮＯと個数

   

組数

    １１１１        ８８８８    ((((５５５５))))    3/83/83/83/8××××2222““““（（（（50505050ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××１３１３１３１３本本本本    （（（（10101010））））××××２２２２ケケケケ        （（（（１２１２１２１２））））××××１１１１ケケケケ    １３１３１３１３    

    ８８８８    ((((３３３３))))    3/83/83/83/8××××2222----3/43/43/43/4““““（（（（70707070ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××３３３３本本本本    

  

（（（（１８１８１８１８））））××××２２２２ケケケケ    

メタルブッシュメタルブッシュメタルブッシュメタルブッシュ    

    （（（（１２１２１２１２））））××××１１１１ケケケケ    
３３３３    

２２２２    

        ４４４４    （（（（１１１１））））    ３３３３////８８８８××××４４４４““““（（（（１００１００１００１００ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××１１１１本本本本    （（（（１０１０１０１０））））××××２２２２ケケケケ    

（（（（２２２２２２２２））））××××２２２２ケケケケ    

    （（（（１２１２１２１２））））××××１１１１ケケケケ    
１１１１    

３３３３    １１１１，，，，５５５５，，，，７７７７    （（（（２２２２））））    ３３３３////８８８８××××３３３３““““（（（（７５７５７５７５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××８８８８本本本本    （（（（１０１０１０１０））））××××２２２２ケケケケ        （（（（１２１２１２１２））））××××１１１１ケケケケ    
８８８８    

３３３３    
（（（（２２２２））））    ３３３３////８８８８××××３３３３““““（（（（７５７５７５７５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××６６６６本本本本    （（（（１０１０１０１０，，，，１１１１１１１１））））××××各各各各１１１１ケケケケ        （（（（１２１２１２１２））））××××１１１１ケケケケ    

６６６６    

９９９９            （（（（９９９９））））    ３３３３////８８８８××××３３３３////４４４４““““（（（（１９１９１９１９ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××４４４４本本本本    （（（（９９９９，，，，１０１０１０１０））））××××各各各各１１１１ケケケケ        
４４４４    

        ８８８８    （（（（８８８８））））    ３３３３////８８８８××××１１１１““““（（（（２５２５２５２５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××４４４４本本本本    （（（（１０１０１０１０））））××××３３３３ケケケケ        （（（（１２１２１２１２））））××××１１１１ケケケケ    
４４４４    

    ６６６６    （（（（７７７７））））    ３３３３////８８８８××××１１１１----１１１１////４４４４““““（（（（３２３２３２３２ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××１１１１本本本本    （（（（７７７７，，，，１０１０１０１０））））××××各各各各１１１１ケケケケ        
１１１１    

    ６６６６    （（（（６６６６４４４４））））３３３３////８８８８××××１１１１----３３３３////４４４４““““（（（（４５４５４５４５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××４４４４本本本本    （（（（６６６６，，，，１０１０１０１０））））××××各各各各１１１１ケケケケ        
４４４４    ４４４４    

５５５５    
    ７７７７    （（（（４４４４））））３３３３////８８８８××××２２２２----１１１１////２２２２““““（（（（６３６３６３６３ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××４４４４本本本本    

    

（（（（４４４４，，，，１０１０１０１０））））××××各各各各１１１１ケケケケ    

    

    
４４４４    

    ５５５５    （（（（１３１３１３１３））））    １１１１////２２２２××××３３３３““““（（（（７５７５７５７５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）１１１１本本本本    （（（（１３１３１３１３）（）（）（）（１６１６１６１６））））××××２２２２ケケケケ        （（（（１７１７１７１７））））××××１１１１ケケケケ    1111    

        ４４４４    （（（（１１１１４４４４））））    １１１１////２２２２××××１１１１““““（（（（２５２５２５２５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××２２２２本本本本    （（（（１４１４１４１４，，，，５５５５５５５５））））××××各各各各１１１１ケケケケ        ４４４４    

        ７７７７    （（（（１１１１４４４４））））    １１１１////２２２２××××１１１１““““（（（（２５２５２５２５ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）××××２２２２本本本本    （（（（１４１４１４１４，，，，５５５５５５５５））））××××各各各各１１１１ケケケケ        ４４４４    

        １１１１    （（（（１５１５１５１５））））    １１１１////２２２２××××１１１１““““（（（（２５２５２５２５ｍｍ）（ｍｍ）（ｍｍ）（ｍｍ）（４４４４ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）ｍｍ）    

××××２２２２本本本本（（（（ボルトボルトボルトボルト頭頭頭頭のののの厚厚厚厚みみみみがうすいがうすいがうすいがうすい））））    

（（（（１５１５１５１５））））××××１１１１ケケケケ        ２２２２    ５５５５    

        ７７７７        （（（（５６５６５６５６））））××××１１１１ケケケケ        ２２２２    
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各各各各ボルトボルトボルトボルト類類類類はははは５５５５つのつのつのつの袋袋袋袋でででで分分分分けてありますけてありますけてありますけてあります。。。。    

部品部品部品部品リストリストリストリスト・・・・部品内訳表部品内訳表部品内訳表部品内訳表をををを参照参照参照参照してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

ガイドロッドガイドロッドガイドロッドガイドロッド（（（（VVVV））））（（（（ねじねじねじねじ切切切切りをりをりをりを下下下下向向向向きにきにきにきに））））にににに、、、、ゴムリングゴムリングゴムリングゴムリング（（（（２４２４２４２４））））をををを通通通通ししししメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））    

にににに差差差差しししし込込込込みみみみメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））をををを少少少少しししし傾傾傾傾けけけけ裏側裏側裏側裏側よりよりよりより、、、、１１１１////２２２２ｘｘｘｘ２５２５２５２５ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（４４４４ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚））））    

六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（１５１５１５１５））））をををを取取取取りりりり付付付付けしっかりけしっかりけしっかりけしっかり締締締締めてめてめてめてくださいくださいくださいください。。。。    

そのそのそのその際際際際にににに    ゴムバッファーゴムバッファーゴムバッファーゴムバッファー（（（（３４３４３４３４））））をををを２２２２枚枚枚枚上記上記上記上記★★★★位置位置位置位置にににに貼貼貼貼りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

ボルトボルトボルトボルト取取取取りりりり付付付付けのけのけのけの際際際際ははじめははじめははじめははじめ仮締仮締仮締仮締めしてめしてめしてめして最後最後最後最後にににに増増増増しししし締締締締めしてくださいめしてくださいめしてくださいめしてください。。。。    

１１１１．．．．５０５０５０５０ｍｍｍｍｍｍｍｍゴムキャップゴムキャップゴムキャップゴムキャップ（（（（３２３２３２３２））））２２２２ケケケケををををクロスバークロスバークロスバークロスバー（（（（BBBB））））のののの両側両側両側両側にににに付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

※※※※    メインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））にににに５０５０５０５０ｍｍｍｍｍｍｍｍゴムキャップゴムキャップゴムキャップゴムキャップ（（（（３２３２３２３２））））２２２２ケケケケ、、、、エンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（３１３１３１３１））））１１１１ケケケケをををを付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

エエエエンドキャップンドキャップンドキャップンドキャップはははは木木木木ハンマーハンマーハンマーハンマー等等等等でででで軽軽軽軽くたたいてくださいくたたいてくださいくたたいてくださいくたたいてください。。。。    

２２２２．．．．メインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））ににににクロスバークロスバークロスバークロスバー（（（（BBBB）、）、）、）、後縦後縦後縦後縦フレームフレームフレームフレーム（（（（CCCC））））をををを７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）ｘ）ｘ）ｘ）ｘ２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

３３３３．．．．前縦前縦前縦前縦フレームフレームフレームフレーム（（（（DDDD））））ををををメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））にににに７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）ｘ）ｘ）ｘ）ｘ２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

※※※※    フットサポートフットサポートフットサポートフットサポート（（（（OOOO））））にににに滑滑滑滑りりりり止止止止めめめめステッカーステッカーステッカーステッカー（（（（５３５３５３５３））））をををを貼貼貼貼りりりり、、、、エンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（２８２８２８２８））））ををををはめるはめるはめるはめる。。。。    

４４４４．．．．フットサポートフットサポートフットサポートフットサポート（（（（OOOO））））ををををメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））のののの先先先先にににに差差差差しししし込込込込みみみみロロロロックピンックピンックピンックピン（（（（３６３６３６３６））））でででで止止止止めてくださいめてくださいめてくださいめてください。。。。    

５５５５．．．．ガイドロッドガイドロッドガイドロッドガイドロッド（（（（VVVV））））ををををゴムリングゴムリングゴムリングゴムリング（（（（２４２４２４２４））））にににに通通通通ししししメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））にににに差差差差しししし込込込込んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    １１１１    

裏側

NoNoNoNo．．．．３４３４３４３４    

このこのこのこの位置位置位置位置にににに

貼貼貼貼るるるる    ★★★★    

NoNoNoNo．．．．１５１５１５１５    

ボルトボルトボルトボルト 
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ウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレートのののの組立組立組立組立    

    

１１１１．．．．ウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレート（（（（ZZZZ））））をををを 1111 枚枚枚枚ずつずつずつずつガイドロッドガイドロッドガイドロッドガイドロッド（（（（VVVV））））のののの上上上上からからからから入入入入れてくださいれてくださいれてくださいれてください。。。。    

２２２２．．．．ウエイトウエイトウエイトウエイト調整調整調整調整ロックロックロックロックピンピンピンピン孔孔孔孔がががが同同同同じじじじ向向向向ききききになっていることになっていることになっていることになっていること確認確認確認確認してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。（（（（外側外側外側外側））））    

トッププレートトッププレートトッププレートトッププレート（（（（YYYY））））ににににセレクトバーセレクトバーセレクトバーセレクトバー（（（（XXXX））））をををを六角六角六角六角レンチレンチレンチレンチ（（（（４０４０４０４０））））をををを使使使使ってってってって    

アレンキーボルトアレンキーボルトアレンキーボルトアレンキーボルト（（（（３９３９３９３９））））でででで止止止止めてくださいめてくださいめてくださいめてください。。。。    

３３３３．．．．組組組組みあがったみあがったみあがったみあがったトッププレートトッププレートトッププレートトッププレートををををガイドロッドガイドロッドガイドロッドガイドロッド（（（（VVVV））））のののの上上上上からからからから入入入入れてくださいれてくださいれてくださいれてください。。。。    

４４４４．．．．ウエイトウエイトウエイトウエイト調節調節調節調節ははははウエイトウエイトウエイトウエイトロックロックロックロックピンピンピンピン（（（（４１４１４１４１））））でででで調節調節調節調節しますしますしますします。。。。    

５５５５．．．．ウエイトウエイトウエイトウエイト表示表示表示表示シールシールシールシールををををウエイトウエイトウエイトウエイト調整調整調整調整ピンピンピンピン孔横孔横孔横孔横にににに上上上上からからからから軽軽軽軽いいいい順順順順にににに揃揃揃揃えてえてえてえて貼貼貼貼りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

....    

 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ２２２２    
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本体上部本体上部本体上部本体上部のののの組立組立組立組立    

    

１１１１．．．．トップフレームトップフレームトップフレームトップフレーム（（（（EEEE））））ににににエンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（３１３１３１３１））））をはめをはめをはめをはめ、、、、後縦後縦後縦後縦フレームフレームフレームフレーム（（（（CCCC））））にににに    

７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）、）、）、）、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー大大大大（（（（１１１１１１１１）、）、）、）、    

3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

※※※※    後縦後縦後縦後縦フレームフレームフレームフレーム（（（（CCCC））））のののの最上最上最上最上にににに、、、、エンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（３１３１３１３１））））をはめてくださいをはめてくださいをはめてくださいをはめてください。。。。    

２２２２．．．．同同同同じくじくじくじくトップフレームトップフレームトップフレームトップフレーム（（（（EEEE））））をををを前縦前縦前縦前縦フレームフレームフレームフレーム（（（（DDDD））））にににに７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）、）、）、）、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー大大大大（（（（１１１１１１１１）、）、）、）、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで    

固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

３３３３．．．．ガイドロッドフレームガイドロッドフレームガイドロッドフレームガイドロッドフレーム（（（（WWWW））））ににににガイドロッドガイドロッドガイドロッドガイドロッド（（（（VVVV））））のののの上部上部上部上部先先先先をはめをはめをはめをはめ､､､､    

トップフレームトップフレームトップフレームトップフレーム（（（（EEEE））））にににに７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー大大大大（（（（１１１１１１１１）、）、）、）、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

 
 
 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ３３３３    
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ベンチプレスベンチプレスベンチプレスベンチプレスのののの組立組立組立組立                

１１１１．．．．ボールベアリングボールベアリングボールベアリングボールベアリング（（（（５４５４５４５４））））ををををメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））にはめてくださいにはめてくださいにはめてくださいにはめてください。。。。    

    

２２２２．．．．ベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレーム（（（（LLLL））））ををををメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））ににににシャフトシャフトシャフトシャフト（（（（GGGGGGGG）、）、）、）、    

1/21/21/21/2 ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（５５５５５５５５）、）、）、）、25mm25mm25mm25mm ボルトボルトボルトボルト（（（（１４１４１４１４））））でででで固定固定固定固定しししし、、、、ボルトキャップボルトキャップボルトキャップボルトキャップ(26)(26)(26)(26)をはめてくださいをはめてくださいをはめてくださいをはめてください。。。。    

    

３３３３．．．．310mm310mm310mm310mm パッドパッドパッドパッド（（（（４９４９４９４９））））ををををベンチプレスアームベンチプレスアームベンチプレスアームベンチプレスアーム（（（（MMMM））））にににに差差差差しししし込込込込みみみみ､､､､（（（（差差差差しししし込込込込みにくいみにくいみにくいみにくい場合場合場合場合はははは    

パッドパッドパッドパッド内内内内にににに洗剤等洗剤等洗剤等洗剤等をををを少量噴霧少量噴霧少量噴霧少量噴霧してくださいしてくださいしてくださいしてください。）。）。）。）丸丸丸丸エンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（２３２３２３２３））））をはめてくださいをはめてくださいをはめてくださいをはめてください。。。。    

※※※※    ベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレーム（（（（LLLL））））ににににスライドキャップスライドキャップスライドキャップスライドキャップ（（（（３０３０３０３０）、）、）、）、ベンチプレスアームベンチプレスアームベンチプレスアームベンチプレスアーム（（（（MMMM））））先先先先にににに    

エンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（２９２９２９２９））））をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

    

４４４４．．．．ベンチプレスアームベンチプレスアームベンチプレスアームベンチプレスアーム（（（（MMMM））））ををををベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレーム（（（（LLLL））））にににに差差差差しししし込込込込みみみみ TTTT－－－－ポップピンポップピンポップピンポップピン（（（（３８３８３８３８））））    

でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

※※※※    ベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレーム（（（（LLLL））））にににに滑車滑車滑車滑車２４２４２４２４ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚（（（（２０２０２０２０））））をををを１００１００１００１００ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（１１１１）、）、）、）、    

ブッシュブッシュブッシュブッシュ（（（（２２２２２２２２））））××××４４４４、、、、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））××××２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ４４４４  

このこのこのこのフレームフレームフレームフレーム裏裏裏裏にににに    

ゴムバッファーゴムバッファーゴムバッファーゴムバッファーNoNoNoNo．．．．３４３４３４３４    

（（（（２２２２枚枚枚枚））））をををを貼貼貼貼りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

貼貼貼貼りりりり付付付付けけけけ済済済済みみみみ    

片側２ケ入れる 
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レッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンションのののの組立組立組立組立    

※※※※    シートフレームシートフレームシートフレームシートフレーム（（（（PPPP）、）、）、）、レッグエレッグエレッグエレッグエクステンションバークステンションバークステンションバークステンションバー（（（（SSSS））））先先先先ににににエンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ    

（（（（３１３１３１３１）、）、）、）、シートシートシートシート調節調節調節調節（（（（QQQQ））））両側両側両側両側ににににエンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（２７２７２７２７））））をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

    

１１１１．．．．シートフレームシートフレームシートフレームシートフレーム（（（（PPPP））））をををを前縦前縦前縦前縦フレームフレームフレームフレーム（（（（DDDD））））にににに補強板補強板補強板補強板（（（（UUUU）、）、）、）、７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）ｘ）ｘ）ｘ）ｘ２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

２２２２．．．．シートフレームシートフレームシートフレームシートフレーム（（（（PPPP））））ににににレッグエクステンションバーレッグエクステンションバーレッグエクステンションバーレッグエクステンションバー（（（（SSSS））））ををををメタルブッシュメタルブッシュメタルブッシュメタルブッシュ大大大大（（（（１９１９１９１９））））    

１１１１////２２２２××××７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍボルトボルトボルトボルト（（（（１３１３１３１３）、）、）、）、1/21/21/21/2 ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１６１６１６１６））））××××２２２２、、、、１１１１////２２２２ナットナットナットナット（（（（１７１７１７１７））））    

でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ、、、、ボルトキャップボルトキャップボルトキャップボルトキャップ（（（（２６２６２６２６））））をををを付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

    

※※※※    レッグバーレッグバーレッグバーレッグバー（（（（NNNN））））ををををシートフレームシートフレームシートフレームシートフレーム（（（（PPPP））））,,,,レッグエクステンションバーレッグエクステンションバーレッグエクステンションバーレッグエクステンションバー（（（（SSSS））））にににに差差差差しししし込込込込みみみみ、、、、    

１７０１７０１７０１７０mmmmmmmm パッドパッドパッドパッド（（（（５０５０５０５０））））をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじてレッグバーレッグバーレッグバーレッグバー（Ｎ）（Ｎ）（Ｎ）（Ｎ）をををを    

ＳＳＳＳ部部部部のののの差差差差しししし込込込込むむむむ孔位置孔位置孔位置孔位置をををを変更変更変更変更したりしたりしたりしたり、Ｑ、Ｑ、Ｑ、Ｑのののの前方孔前方孔前方孔前方孔へへへへ差差差差しししし込込込込んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

    

                    パッドパッドパッドパッドがががが差差差差しししし込込込込みにくいみにくいみにくいみにくい場合場合場合場合はははは洗剤等洗剤等洗剤等洗剤等ををををパッドパッドパッドパッド内内内内にににに噴霧噴霧噴霧噴霧してしてしてして差差差差しししし込込込込んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ５５５５    

レッグバーＮの 差し込み孔 

必要に応じて孔位置を

変更する 
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シートシートシートシートのののの組立組立組立組立    

１１１１．．．．シートパッドシートパッドシートパッドシートパッド（（（（BBBBBBBB））））のののの裏側裏側裏側裏側からからからからシートシートシートシート高高高高ささささ調節調節調節調節（（（（QQQQ））））とととと UUUU----ハンドルハンドルハンドルハンドル（（（（RRRR））））をををを    

４５４５４５４５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（６６６６）、）、）、）、３２３２３２３２ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（７７７７）、）、）、）、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））でででで    

取取取取りりりり付付付付けけけけたたたた後後後後、、、、シートシートシートシート調節調節調節調節(Q)(Q)(Q)(Q)ををををシートフレームシートフレームシートフレームシートフレーム（（（（PPPP））））にににに差差差差しししし込込込込みみみみ TTTT－－－－ポップピンポップピンポップピンポップピン    

（（（（38383838））））でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。        

UUUU－－－－ハンドルハンドルハンドルハンドル（（（（RRRR））））にににに 150mm150mm150mm150mm パッドパッドパッドパッド（（（（48484848））））をさしこんでくださいをさしこんでくださいをさしこんでくださいをさしこんでください。。。。    

※※※※    背背背背もたれもたれもたれもたれベースベースベースベース（（（（TTTT））））ににににエンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（２７２７２７２７））））２２２２ケケケケ（（（（２９２９２９２９））））１１１１ケケケケをををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

２２２２．．．．背背背背もたれもたれもたれもたれベースベースベースベース(T)(T)(T)(T)にににに背背背背もたれもたれもたれもたれパッドパッドパッドパッド（（（（AAAAAAAA））））（（（（シートシートシートシートのふくらみをのふくらみをのふくらみをのふくらみを下下下下にしてにしてにしてにして））））をををを    

４５４５４５４５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（６６６６）、）、）、）、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

前縦前縦前縦前縦フレームフレームフレームフレーム（（（（DDDD））））にににに差差差差しししし込込込込みみみみ TTTT----ポップピンポップピンポップピンポップピン（（（（３８３８３８３８））））でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

注意注意注意注意！！！！    

レッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンションレッグエクステンションをしないときはをしないときはをしないときはをしないときは UUUU----ロックピンロックピンロックピンロックピン（（（（３５３５３５３５））））でででで    

レッグエクステンションバーレッグエクステンションバーレッグエクステンションバーレッグエクステンションバー（Ｓ）（Ｓ）（Ｓ）（Ｓ）をををを固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法     ６６６６    
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バタフライバタフライバタフライバタフライのののの組立組立組立組立    

※※※※バタフライフレームバタフライフレームバタフライフレームバタフライフレーム（（（（FFFF））））ととととバタフライアームバタフライアームバタフライアームバタフライアーム（（（（G/HG/HG/HG/H））））ににににエンドキャップエンドキャップエンドキャップエンドキャップ（（（（３１３１３１３１））））をををを取取取取りりりり付付付付けけけけるるるる。。。。    

１１１１．．．．バタフライフレームバタフライフレームバタフライフレームバタフライフレーム（（（（FFFF））））をををを前縦前縦前縦前縦フレームフレームフレームフレーム（（（（DDDD））））にににに補強板補強板補強板補強板（（（（UUUU）、）、）、）、７５７５７５７５ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（２２２２）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））××××２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

２２２２．．．．１１１１////２２２２ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー大大大大（（（（５６５６５６５６））））ををををＦＦＦＦフレームフレームフレームフレームのののの両側両側両側両側にににに入入入入れれれれ、、、、そのそのそのその上上上上からからからからバタフライアームバタフライアームバタフライアームバタフライアーム（（（（G/HG/HG/HG/H））））のののの軸穴下部軸穴下部軸穴下部軸穴下部にににに    

ベアリングベアリングベアリングベアリング（（（（５４５４５４５４））））をををを入入入入れれれれたものをたものをたものをたものを差差差差しししし込込込込んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

３３３３．．．．バタフライアームバタフライアームバタフライアームバタフライアーム（（（（G/HG/HG/HG/H））））のののの軸穴上部軸穴上部軸穴上部軸穴上部ににににベアリングベアリングベアリングベアリング（（（（５４５４５４５４））））をををを入入入入れれれれ、、、、    

バタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジ調節調節調節調節（（（（KKKK））））をををを 1/2x25mm1/2x25mm1/2x25mm1/2x25mm ボルトボルトボルトボルト（（（（１４１４１４１４）､）､）､）､1/21/21/21/2 ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（５５５５５５５５））））    

でででで固定固定固定固定してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。ボルトキャップボルトキャップボルトキャップボルトキャップ（（（（２６２６２６２６））））をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

４４４４．．．．ポップピンポップピンポップピンポップピン（（（（３７３７３７３７））））ををををバタフライアームバタフライアームバタフライアームバタフライアーム（（（（G/HG/HG/HG/H））））にににに取取取取りりりり付付付付けけけけバタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジ調節調節調節調節（（（（KKKK））））をををを    

好好好好みのみのみのみの位置位置位置位置でででで固定固定固定固定ししししてくださいてくださいてくださいてください。。。。    

※※※※    バタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジ調節調節調節調節（（（（KKKK））））ににににゴムストッパーゴムストッパーゴムストッパーゴムストッパー（（（（３３３３３３３３））））をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

５５５５．．．．アームパッドアームパッドアームパッドアームパッド（（（（CCCCCCCC））））ををををバタフライアームバタフライアームバタフライアームバタフライアーム（（（（G/HG/HG/HG/H））））にににに６３６３６３６３ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（４４４４）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。ボルトキャップボルトキャップボルトキャップボルトキャップ（（（（２５２５２５２５））））をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ７７７７    
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プーリーブラケットプーリーブラケットプーリーブラケットプーリーブラケットにににに取取取取りりりり付付付付けるけるけるける場合場合場合場合はははは右図右図右図右図のようにのようにのようにのように    

プーリーカバープーリーカバープーリーカバープーリーカバーをををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじてカバーカバーカバーカバーをををを回転回転回転回転させてくださいさせてくださいさせてくださいさせてください。。。。    
注意注意注意注意！！！！フレームフレームフレームフレーム内内内内のののの滑車滑車滑車滑車２０２０２０２０にはにはにはにはププププーリーカバーーリーカバーーリーカバーーリーカバーはははは付付付付きませんきませんきませんきません。（。（。（。（４４４４箇所箇所箇所箇所））））    
 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ８８８８    滑車滑車滑車滑車のののの組組組組みみみみ付付付付けけけけ    

向き Ａ 
向き Ｂ

向き Ｃ 向き Ｄ 

向き Ｄ 

向き Ｂ 向き Ｅ 
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ケーブルケーブルケーブルケーブルとととと滑車滑車滑車滑車のののの組組組組付付付付けけけけ    

１１１１．．．．図図図図をををを見見見見ながらながらながらながら 4444 種類種類種類種類ののののケーブルケーブルケーブルケーブルとととと滑車滑車滑車滑車をををを取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

注意注意注意注意：：：：ケーブルケーブルケーブルケーブルのののの前後前後前後前後をををを間違間違間違間違えないえないえないえない事事事事。。。。滑車滑車滑車滑車をををを先先先先にににに組組組組みみみみ付付付付けるとけるとけるとけるとケーブルケーブルケーブルケーブルがががが    

通通通通らなくなりますのでらなくなりますのでらなくなりますのでらなくなりますので、、、、ケーブルケーブルケーブルケーブルのののの配線配線配線配線をしながらをしながらをしながらをしながら滑車滑車滑車滑車をををを組組組組みつけてくださいみつけてくださいみつけてくださいみつけてください。。。。    

    

フレームパイプフレームパイプフレームパイプフレームパイプのののの中中中中にににに取取取取りりりり付付付付けるけるけるける滑車滑車滑車滑車 3333 箇所箇所箇所箇所はははは２４２４２４２４ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚（（（（２０２０２０２０）、）、）、）、７０７０７０７０ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（３３３３）、）、）、）、    

１８１８１８１８ｍｍｍｍｍｍｍｍメタルブッシュメタルブッシュメタルブッシュメタルブッシュ（（（（１８１８１８１８））））××××２２２２、、、、３３３３////８８８８ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））    

［［［［ベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレームベンチプレスフレーム（（（（LLLL））））のののの滑車滑車滑車滑車２４２４２４２４ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚（（（（２０２０２０２０）、）、）、）、１００１００１００１００ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（１１１１）、）、）、）、    

ブッシブッシブッシブッシュュュュ（（（（２２２２２２２２））））××××４４４４、、、、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））××××２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２）］）］）］）］    

ブラッケトブラッケトブラッケトブラッケトにににに取取取取りりりり付付付付けるけるけるける滑車滑車滑車滑車 13131313 箇所箇所箇所箇所はははは３０３０３０３０ｍｍｍｍｍｍｍｍ厚厚厚厚（（（（２１２１２１２１）、）、）、）、５０５０５０５０mmmmmmmm 六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（５５５５）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０）ｘ）ｘ）ｘ）ｘ２２２２、、、、3/83/83/83/8 ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））    

    

２６００２６００２６００２６００ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（１０２１０２１０２１０２．．．．４４４４““““））））ケーブルケーブルケーブルケーブル（（（（４４４４４４４４））））    

ストッパーストッパーストッパーストッパー側側側側        ラットプルバーラットプルバーラットプルバーラットプルバー（（（（JJJJ））））ををををフックフックフックフック（（（（４２４２４２４２））））でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ。。。。    

途中途中途中途中、、、、トップフレームトップフレームトップフレームトップフレームのののの滑車滑車滑車滑車 2222 箇所箇所箇所箇所、、、、滑車滑車滑車滑車ブラケットブラケットブラケットブラケット（（（（EEEEEEEE））））,,,,ガイドロッドフレームガイドロッドフレームガイドロッドフレームガイドロッドフレーム（（（（WWWW））））のののの滑車滑車滑車滑車    

ボルトボルトボルトボルト側側側側    トッププレートトッププレートトッププレートトッププレート（（（（YYYY））））ににににネジネジネジネジ止止止止めめめめ。。。。    

２０５０２０５０２０５０２０５０ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（8888００００．．．．７７７７““““））））ケーブルケーブルケーブルケーブル（（（（４５４５４５４５））））    

左右左右左右左右ののののバタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジバタフライレンジ調節調節調節調節（（（（KKKK））））にににに 25mm25mm25mm25mm ボルトボルトボルトボルト(8)(8)(8)(8)、、、、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））××××３３３３、、、、    

３３３３////８８８８ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ。。。。    

途中途中途中途中、、、、バタフライフレームバタフライフレームバタフライフレームバタフライフレーム（（（（FFFF））））のののの滑車滑車滑車滑車、、、、滑車滑車滑車滑車ブラケットブラケットブラケットブラケット（（（（DDDDDDDD））））,,,,バタフライフレームバタフライフレームバタフライフレームバタフライフレーム（（（（FFFF））））のののの滑車滑車滑車滑車    

３１００３１００３１００３１００ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（１２２１２２１２２１２２．．．．１１１１““““））））ケーブルケーブルケーブルケーブル（（（（４６４６４６４６））））    

ストッパーストッパーストッパーストッパー側側側側        ショルダーストラップショルダーストラップショルダーストラップショルダーストラップ（（（（５１５１５１５１））））ををををフックフックフックフック(42)(42)(42)(42)でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ。。。。    

ストッパーストッパーストッパーストッパー無無無無しししし    滑車滑車滑車滑車ブラケットブラケットブラケットブラケット（（（（FFFFFFFF））））にににに 25mm25mm25mm25mm ボルトボルトボルトボルト(8)(8)(8)(8)、、、、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））××××３３３３、、、、    

３３３３////８８８８ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ。。。。    

途中途中途中途中､､､､前縦前縦前縦前縦フレームフレームフレームフレーム（（（（DDDD））））のののの滑車滑車滑車滑車３３３３箇所箇所箇所箇所、、、、ベンチプレベンチプレベンチプレベンチプレスフレームスフレームスフレームスフレーム（（（（LLLL））））のののの滑車滑車滑車滑車、、、、メインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））後後後後からからからから    

2222 番目番目番目番目のののの滑車滑車滑車滑車    

３６３０３６３０３６３０３６３０ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（ｍｍ（１４２１４２１４２１４２．．．．９９９９““““））））ケーブルケーブルケーブルケーブル（（（（４７４７４７４７））））    

ストッパーストッパーストッパーストッパー側側側側        カールバーカールバーカールバーカールバー（（（（IIII））））ををををフックフックフックフック((((４２４２４２４２))))､､､､チェーンチェーンチェーンチェーン（（（（４３４３４３４３）、）、）、）、フックフックフックフック（（（（４２４２４２４２））））でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ。。。。    

ストッパーストッパーストッパーストッパー無無無無しししし        滑車滑車滑車滑車ブラケットブラケットブラケットブラケット（（（（DDDDDDDD））））にににに 25mm25mm25mm25mm ボルトボルトボルトボルト(8)(8)(8)(8)、、、、３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））××××３３３３、、、、    

３３３３////８８８８ナットナットナットナット（（（（１２１２１２１２））））でででで取取取取りりりり付付付付けけけけ。（。（。（。（取取取取りりりり付付付付けけけけ位置位置位置位置ででででケーブルケーブルケーブルケーブル調節可調節可調節可調節可））））    

    

ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーのののの種類種類種類種類    ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーのののの色色色色はははは全全全全てててて黒色黒色黒色黒色ですですですです。。。。    

 
                            
                                                 
 
 
                             
 
 

No.44 長い  No.47 

No.45 No.46 
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滑車滑車滑車滑車カバーカバーカバーカバーのののの向向向向きはきはきはきは下図下図下図下図をををを参考参考参考参考にしてくだにしてくだにしてくだにしてくださいさいさいさい。。。。    
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ウエイトカバーウエイトカバーウエイトカバーウエイトカバーのののの組立組立組立組立    

１１１１．．．．ガイドロッドフレームガイドロッドフレームガイドロッドフレームガイドロッドフレーム（（（（WWWW））））ととととメインベースメインベースメインベースメインベース（（（（AAAA））））ににににウエイトカバーウエイトカバーウエイトカバーウエイトカバーをををを１９１９１９１９ｍｍｍｍｍｍｍｍ六角六角六角六角ボルトボルトボルトボルト（（（（９９９９）、）、）、）、    

３３３３////８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー（（（（１０１０１０１０））））でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。床床床床にににに当当当当たらないようできるだけたらないようできるだけたらないようできるだけたらないようできるだけ上上上上にににに取取取取りりりり付付付付けるけるけるける。。。。    

ウエイトシールウエイトシールウエイトシールウエイトシールのののの貼貼貼貼りりりり付付付付けけけけ    

            ２０２０２０２０枚枚枚枚をををを（（（（１０１０１０１０～～～～２００２００２００２００））））（（（（ポンドポンドポンドポンド明記明記明記明記））））少少少少ないないないない順順順順にににに上上上上からからからから貼貼貼貼りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

        カバーカバーカバーカバーをををを取取取取りりりり付付付付けてもけてもけてもけても見見見見えるえるえるえる位置位置位置位置にににに！！！！（（（（孔孔孔孔のすぐのすぐのすぐのすぐ横横横横にににに））））    

        約約約約４４４４．．．．５５５５ｋｇ～ｋｇ～ｋｇ～ｋｇ～９０９０９０９０ｋｇｋｇｋｇｋｇまでまでまでまで    

    １１１１枚枚枚枚                    ２０２０２０２０枚枚枚枚    

    ウエイトウエイトウエイトウエイト調整調整調整調整ロックピンロックピンロックピンロックピン、、、、はじめにはじめにはじめにはじめに横横横横にににに入入入入れれれれ右右右右にににに回回回回しししし縦側縦側縦側縦側へするへするへするへする。（。（。（。（抜抜抜抜けけけけ落落落落ちませんちませんちませんちません））））    

 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ９９９９    
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      注意注意注意注意！！！！        トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングにおけるにおけるにおけるにおける注意点注意点注意点注意点！！！！    
◆◆◆◆    体調体調体調体調のののの悪悪悪悪いいいい時時時時はははは思思思思いきっていきっていきっていきって中止中止中止中止するするするする。。。。    

◆◆◆◆    自分自分自分自分のののの体力体力体力体力とととと筋力筋力筋力筋力にににに合合合合わせてわせてわせてわせてトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングするするするする。。。。    

◆◆◆◆    食後少食後少食後少食後少なくともなくともなくともなくとも１１１１時間時間時間時間程度程度程度程度ははははトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをさけるをさけるをさけるをさける。。。。    

◆◆◆◆    強度強度強度強度なななな重量重量重量重量はははは徐徐徐徐々々々々にににに強強強強くするくするくするくする。。。。    

◆◆◆◆    開始前開始前開始前開始前ののののウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップウォーミングアップ（（（（準備運動準備運動準備運動準備運動////ストレッチストレッチストレッチストレッチ））））とととと終了後終了後終了後終了後のののの    

        （（（（整理運動整理運動整理運動整理運動））））をををを行行行行うううう。。。。    

◆◆◆◆    栄養栄養栄養栄養ではたんぱくではたんぱくではたんぱくではたんぱく質質質質・・・・炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物・・・・カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム・・・・ビタミンビタミンビタミンビタミン・・・・ミネラルミネラルミネラルミネラルををををバランスバランスバランスバランスよくよくよくよく摂取摂取摂取摂取するするするする。。。。    

◆ チェストプレスチェストプレスチェストプレスチェストプレス等等等等ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをするをするをするをする際際際際    肘肘肘肘    膝等関節膝等関節膝等関節膝等関節はははは絶対絶対絶対絶対ににににロックロックロックロックしないようにしないようにしないようにしないように！！！！        

関節関節関節関節をををを伸伸伸伸ばしきるとばしきるとばしきるとばしきると関節関節関節関節をををを痛痛痛痛めるめるめるめる原因原因原因原因となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

◆◆◆◆    ウエイトウエイトウエイトウエイトをををを可動可動可動可動させたさせたさせたさせた後後後後、、、、いきなりいきなりいきなりいきなり手手手手をををを離離離離したりしないでゆっくりしたりしないでゆっくりしたりしないでゆっくりしたりしないでゆっくり（（（（ウエイトウエイトウエイトウエイトをををを下下下下ろしてろしてろしてろして））））    

戻戻戻戻してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

ラットバーラットバーラットバーラットバー・・・・カールバーカールバーカールバーカールバーをごをごをごをご使用使用使用使用のののの場合場合場合場合（（（（必必必必ずずずずチェーンチェーンチェーンチェーンをををを付付付付けるけるけるける））））    
               左図左図左図左図のようにのようにのようにのように指指指指ででででチェーンフックチェーンフックチェーンフックチェーンフック（（（（４２４２４２４２））））のののの真真真真んんんん中中中中をををを押押押押さえさえさえさえ、、、、  
                                            それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのワイヤーワイヤーワイヤーワイヤー先先先先のののの金具金具金具金具にににに取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    
                                            チェーンチェーンチェーンチェーンはははは適当適当適当適当なななな位置位置位置位置でででで調整調整調整調整してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

                    注意注意注意注意！！！！    
                                    トライセッププレスダウントライセッププレスダウントライセッププレスダウントライセッププレスダウン・・・・バイセップカールバイセップカールバイセップカールバイセップカール・・・・    

アームカールアームカールアームカールアームカールのののの運動運動運動運動をすをすをすをするるるる場合場合場合場合（（（（バーバーバーバーをををを使用使用使用使用するするするする））））はははは    
必必必必ずずずずチェーンチェーンチェーンチェーンをををを取取取取りりりり付付付付けけけけ器具器具器具器具にににに近近近近いいいい距離距離距離距離でででで運動運動運動運動してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

チェーンチェーンチェーンチェーンをををを付付付付けずけずけずけずワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーをををを引引引引きすぎますときすぎますときすぎますときすぎますとウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレートがががが上部上部上部上部のののの滑車滑車滑車滑車にににに    
接触接触接触接触しししし割割割割れてれてれてれてしまうしまうしまうしまうことがありますことがありますことがありますことがあります。。。。    
アンクルストラップアンクルストラップアンクルストラップアンクルストラップ    ＮＮＮＮoooo．．．．５２５２５２５２                                                    ショルダーストラップショルダーストラップショルダーストラップショルダーストラップ    ＮＮＮＮoooo．．．．５１５１５１５１                                      

キックバックキックバックキックバックキックバック等等等等のののの運動運動運動運動にににに使用使用使用使用。。。。                                            アブドミナルアブドミナルアブドミナルアブドミナル（（（（腹直筋腹直筋腹直筋腹直筋のののの強化強化強化強化））））にににに使用使用使用使用    

ストラップストラップストラップストラップをををを No.No.No.No.４７４７４７４７のののの先先先先ににににチェーンチェーンチェーンチェーンでででで固定固定固定固定。。。。             No. No. No. No.４６４６４６４６ののののワイヤーワイヤーワイヤーワイヤー先先先先にににに固定固定固定固定    

                                                                                両手両手両手両手ででででハンドルハンドルハンドルハンドルをををを肩肩肩肩のののの上上上上でででで握握握握りわきをりわきをりわきをりわきを    
しめしめしめしめそのままそのままそのままそのまま前方前方前方前方へへへへ腹筋腹筋腹筋腹筋のみでのみでのみでのみで前後前後前後前後するするするする    
    

    
定期定期定期定期点検点検点検点検    
本体本体本体本体のぐらつきのぐらつきのぐらつきのぐらつき、、、、可動部可動部可動部可動部のゆるみのゆるみのゆるみのゆるみ・・・・ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーのたるみをのたるみをのたるみをのたるみを確認確認確認確認してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーがたるんできたがたるんできたがたるんできたがたるんできた場合場合場合場合はははは早急早急早急早急にににに調整調整調整調整をしてくださいをしてくださいをしてくださいをしてください。。。。    

そのままそのままそのままそのまま使用使用使用使用されますとされますとされますとされますとワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーがががが滑車滑車滑車滑車からからからから脱線脱線脱線脱線しししし被覆被覆被覆被覆がはがれがはがれがはがれがはがれ    

ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーがむきだしになりがむきだしになりがむきだしになりがむきだしになり滑車滑車滑車滑車までまでまでまでキズキズキズキズがつきがつきがつきがつき可動不良可動不良可動不良可動不良となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤー（（（（滑車接触部滑車接触部滑車接触部滑車接触部））））にににに絶絶絶絶えずえずえずえずグリスグリスグリスグリス等潤滑剤等潤滑剤等潤滑剤等潤滑剤をををを噴霧噴霧噴霧噴霧していただきますとしていただきますとしていただきますとしていただきますと    

ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーのののの寿命寿命寿命寿命もももも長長長長くなりますくなりますくなりますくなります。。。。    

ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーのののの交換時期交換時期交換時期交換時期    
ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤーのののの黒黒黒黒いいいい被覆被覆被覆被覆がはがれてきたがはがれてきたがはがれてきたがはがれてきたらららら交換交換交換交換のののの時期時期時期時期となりますとなりますとなりますとなります    

おおおお早早早早めにめにめにめに販売店販売店販売店販売店へごへごへごへご連絡願連絡願連絡願連絡願いますいますいますいます。。。。    

    

トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをするをするをするをする前前前前
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製品製品製品製品のののの仕様及仕様及仕様及仕様及びびびび外観外観外観外観などはなどはなどはなどは改良改良改良改良のためのためのためのため、、、、予告予告予告予告なしになしになしになしに変更変更変更変更することがありますがすることがありますがすることがありますがすることがありますが    

    

何卒何卒何卒何卒、、、、ごごごご了承了承了承了承いただきますよういただきますよういただきますよういただきますよう宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

    

    

    

品品品品            名名名名    ママママ    ルルルル    チチチチ    ジジジジ    ムムムム    

品品品品            番番番番    Ｔ－Ｔ－Ｔ－Ｔ－２１８０２１８０２１８０２１８０    

本体本体本体本体サイズサイズサイズサイズ    幅幅幅幅９１０９１０９１０９１０××××長長長長ささささ２０１５２０１５２０１５２０１５××××高高高高ささささ２１１０２１１０２１１０２１１０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

座席座席座席座席シートシートシートシートのののの高高高高ささささ調整調整調整調整    床面床面床面床面よりよりよりより約約約約５３０５３０５３０５３０・・・・５６５５６５５６５５６５・・・・６００６００６００６００・・・・６３５６３５６３５６３５・・・・６７０６７０６７０６７０のののの５５５５段階段階段階段階    座席中央部座席中央部座席中央部座席中央部    

座席座席座席座席シートシートシートシートののののサイズサイズサイズサイズ    幅幅幅幅３００３００３００３００××××長長長長ささささ３９０３９０３９０３９０××××厚厚厚厚ささささ６０６０６０６０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

背背背背もたれもたれもたれもたれシートシートシートシートののののサイズサイズサイズサイズ    幅幅幅幅２３０２３０２３０２３０××××長長長長ささささ６６６６７０７０７０７０××××厚厚厚厚ささささ６５６５６５６５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    

背背背背もたれもたれもたれもたれシートシートシートシート前後調整前後調整前後調整前後調整    ５５５５段階段階段階段階        ３５３５３５３５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    間隔間隔間隔間隔    

バタフライバタフライバタフライバタフライ位置調整位置調整位置調整位置調整    ５５５５段階段階段階段階    １５１５１５１５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    間隔間隔間隔間隔    

チェストプレスハンドルチェストプレスハンドルチェストプレスハンドルチェストプレスハンドル高高高高ささささ調整調整調整調整    ５５５５段階段階段階段階        ３５３５３５３５ｍｍｍｍｍｍｍｍ    間隔間隔間隔間隔        

レッグパッドレッグパッドレッグパッドレッグパッドのののの位置位置位置位置    ３３３３段階段階段階段階    （（（（手前手前手前手前１１１１箇所箇所箇所箇所））））    

ウエイトウエイトウエイトウエイト枚数枚数枚数枚数    トッププレートトッププレートトッププレートトッププレート    １１１１枚枚枚枚        ウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレートウエイトプレート１９１９１９１９枚枚枚枚    

ウエイトウエイトウエイトウエイト最大重量最大重量最大重量最大重量    ９０９０９０９０ｋｇ（ｋｇ（ｋｇ（ｋｇ（２００２００２００２００ポンドポンドポンドポンド））））            １１１１枚枚枚枚４４４４．．．．５５５５ｋｇ（ｋｇ（ｋｇ（ｋｇ（１０１０１０１０ポンドポンドポンドポンド））））××××２０２０２０２０枚枚枚枚    

本体重量本体重量本体重量本体重量    １９２１９２１９２１９２ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

レッグパッドレッグパッドレッグパッドレッグパッド材質材質材質材質    ソフトウレタンソフトウレタンソフトウレタンソフトウレタン    

フレームフレームフレームフレーム材質材質材質材質    スチールパイプスチールパイプスチールパイプスチールパイプ（（（（粉体焼付塗装粉体焼付塗装粉体焼付塗装粉体焼付塗装））））    白色白色白色白色    

シートシートシートシート部材質部材質部材質部材質    表面表面表面表面合成合成合成合成レザーレザーレザーレザー    ／／／／    内部内部内部内部    ウレタンウレタンウレタンウレタン    

プラスチックカバープラスチックカバープラスチックカバープラスチックカバー材質材質材質材質    ＡＢＳＡＢＳＡＢＳＡＢＳ樹脂樹脂樹脂樹脂    

ゴムカバーゴムカバーゴムカバーゴムカバー材質材質材質材質    合成合成合成合成ゴムゴムゴムゴム    

使用体重制限使用体重制限使用体重制限使用体重制限    １００１００１００１００ｋｇｋｇｋｇｋｇ    

製造国製造国製造国製造国    台湾台湾台湾台湾    
    

    

    
    
    

本体仕様本体仕様本体仕様本体仕様  
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品品品品    質質質質    保保保保    証証証証    規規規規    定定定定    

１１１１．．．．取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい説明書説明書説明書説明書のののの注意注意注意注意にににに従従従従ったったったった正常正常正常正常なななな使用状態使用状態使用状態使用状態でででで万一品質万一品質万一品質万一品質のののの不具合不具合不具合不具合がががが生生生生じたじたじたじた時時時時はははは、、、、本証本証本証本証のののの    

                記載事項記載事項記載事項記載事項によりによりによりにより、、、、おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ１１１１年間年間年間年間、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして販売店販売店販売店販売店がががが無償修理無償修理無償修理無償修理いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

２２２２．．．．保証修理保証修理保証修理保証修理はははは補修又補修又補修又補修又はははは部品部品部品部品のののの交換交換交換交換によってによってによってによって行行行行いこれによっていこれによっていこれによっていこれによって取取取取りりりり外外外外したしたしたした不具合部品不具合部品不具合部品不具合部品はははは弊社弊社弊社弊社のののの所有所有所有所有となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

３３３３．．．．出張修理出張修理出張修理出張修理のののの依頼依頼依頼依頼があるがあるがあるがある時時時時はははは、、、、出張費出張費出張費出張費をををを請求請求請求請求するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがありますのでのでのでので、、、、予予予予めごめごめごめご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

４４４４．．．．保証修理保証修理保証修理保証修理をおをおをおをお受受受受けになるけになるけになるけになる場合場合場合場合はははは、、、、製品又製品又製品又製品又はははは部品部品部品部品にににに本証本証本証本証をををを添添添添えてえてえてえて、、、、おおおお買買買買いいいい上上上上げのげのげのげの販売店販売店販売店販売店にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

５５５５．．．．保証期間内保証期間内保証期間内保証期間内であってもであってもであってもであっても、、、、次次次次のののの場合場合場合場合はははは有償修理有償修理有償修理有償修理となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

●●●●    誤用誤用誤用誤用・・・・乱用及乱用及乱用及乱用及びびびび取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい不注意不注意不注意不注意によるものによるものによるものによるもの 

●●●●    大火大火大火大火・・・・水害水害水害水害・・・・地震及地震及地震及地震及びびびび盗難等盗難等盗難等盗難等のののの災害災害災害災害によるものによるものによるものによるもの    

●●●●    部品部品部品部品のののの通常通常通常通常のののの磨耗磨耗磨耗磨耗・・・・又又又又はははは疲労疲労疲労疲労    

（（（（座席座席座席座席シートシートシートシート・・・・背背背背もたれもたれもたれもたれシートシートシートシート・・・・スポンジパッドスポンジパッドスポンジパッドスポンジパッド・・・・ワイヤーワイヤーワイヤーワイヤー・・・・ボルトボルトボルトボルト・・・・ナットナットナットナット・・・・滑車滑車滑車滑車    可動部部品等可動部部品等可動部部品等可動部部品等））））    

●●●●    使用中使用中使用中使用中にににに生生生生じたじたじたじたキズキズキズキズ・・・・色色色色のののの変色変色変色変色・・・・外観上外観上外観上外観上のののの変化変化変化変化    

●●●●    機能機能機能機能にににに影響影響影響影響のないのないのないのない感覚的感覚的感覚的感覚的なななな現象現象現象現象（（（（音音音音・・・・振動振動振動振動などなどなどなど））））    

６６６６．．．．本証本証本証本証はははは国内国内国内国内のみのみのみのみ有効有効有効有効ですですですです。。。。またまたまたまた本証本証本証本証のののの再発行再発行再発行再発行はははは致致致致しませんしませんしませんしません。。。。    

            このこのこのこの保証書保証書保証書保証書によっておによっておによっておによってお客様客様客様客様のののの法律上法律上法律上法律上のののの権利権利権利権利をををを制限制限制限制限するものではありませんするものではありませんするものではありませんするものではありません。。。。    

    

                                                    品品品品    質質質質    保保保保    証証証証    書書書書    

このこのこのこの保証書保証書保証書保証書はははは商品名商品名商品名商品名・・・・納入年月日納入年月日納入年月日納入年月日・・・・おおおお客様客様客様客様おおおお名前等名前等名前等名前等、、、、必要事項必要事項必要事項必要事項をおをおをおをお買買買買いいいい上上上上げげげげ店店店店でででで    

                        記入記入記入記入・・・・捺印捺印捺印捺印することによりすることによりすることによりすることにより有効有効有効有効となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㈱㈱㈱㈱中旺中旺中旺中旺ヘルスヘルスヘルスヘルス    

〒〒〒〒４５２４５２４５２４５２－－－－００１１００１１００１１００１１        愛知県愛知県愛知県愛知県清須市清須市清須市清須市西枇杷島町城並西枇杷島町城並西枇杷島町城並西枇杷島町城並３３３３－－－－２２２２－－－－２２２２    

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０５２０５２０５２０５２－－－－５０１５０１５０１５０１－－－－２５７７２５７７２５７７２５７７    

ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０５２０５２０５２０５２－－－－５０１５０１５０１５０１－－－－２５８８２５８８２５８８２５８８    

型名型名型名型名                Ｔ－Ｔ－Ｔ－Ｔ－２１８０２１８０２１８０２１８０        マルチジムマルチジムマルチジムマルチジム    

おおおお客様住所客様住所客様住所客様住所    〒〒〒〒    

   

おおおお買買買買いいいい上上上上げげげげ日日日日                            年年年年                        月月月月                    日日日日    

保証期間保証期間保証期間保証期間                    おおおお買買買買いいいい上上上上げよりげよりげよりげより１１１１年間年間年間年間    

おおおお客様電話番号客様電話番号客様電話番号客様電話番号    

 

おおおお客様客様客様客様ごごごご氏名氏名氏名氏名    

販売店名販売店名販売店名販売店名    

                                                                                                                                                                                                                    印印印印    


