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図記号図記号図記号図記号のののの例例例例    

安全上安全上安全上安全上のごのごのごのご注意注意注意注意    お使いになる前によくお読みください 

▪ ここに示した警告サインと図記の例は、製品を安全に正しくお使いいただき、お使いになる人や、
他の人々への危害や財産の損害を未然に防止するためのものです。 

▪ 表示と意味は次のようになっています。 

 警告サイン 内  容 

警告 

警告 

誤った取り扱いをすると、人が死亡
または重傷を負う可能性が想定され
る内容を示します。 

誤った取り扱いをすると、人が傷害
を負ったり物的損害☆の発生が想定
される内容を示します。 

 
 

 
 

△記号は注意(警告を含む)を表示します。 
具体的な注意内容は、 
△の中や近くに文章や絵で示します。 
左図の場合は“感電注意”を示します。

�記号は禁止(してはいけないこと)を示
します。 
具体的な禁止内容は、 
�の中や近くに文章や絵で示します。

�記号は強制(必ず守ること)を示します。
具体的な強制内容は、 
�の中や近くに文章や絵で示します。 
左図の場合は“一般的な強制”を示しま
す。 

☆物的損害とは、家屋�家財および家畜�ペットに関わる
拡大損害を示します。 

�健康健康健康健康をををを害害害害することのないためにすることのないためにすることのないためにすることのないために必必必必ずずずず守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと 

     警告 

本機は、健康な人を対象とした商品です。 
心臓病、高血圧症、糖尿病、呼吸器疾患、変
形性関節症、リウマチ、痛風、妊娠中のかた、
その他病気や障害のあるかた、リハビリを目
的とするかた必ず医師と相談のうえ使用して
ください。 
 
� 事故や体調不良をおこす原因となります。 

運動中、身体に異常(めまい、冷や汗、吐き気、
脈拍の乱れ、動悸など)を感じたときは、ただ
ちに運動をやめてください。  
� 健康を害する恐れがあります。 

 

 

     注意 

 運動前のウォーミングアップ、運動後のクー
ルダウンは必ずおこなってください。  
� 健康を害する恐れがあります。 

日頃、運動していないかたは、徐々に運動強
度を上げるようにしてください。  
� ケガや健康を害する恐れがあります。 

飲食後や疲労時、運動直後、または体力の状
態が平常でないときは、運動をおこなわない
でください。  
� 健康を害する恐れがあります。 

 

�本機本機本機本機をををを安全安全安全安全にににに使用使用使用使用していただくためにしていただくためにしていただくためにしていただくために必必必必ずずずず守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと

     注意 

本機は、取扱説明書に従って正しく使用して
ください。  
� ケガをする恐れがあります。

ベルトが一方に片寄ってきたり、はずれそう
になったときは、使用を中止し、ただちにベ
ルト調整ネジで調整してください。  
� ケガをする恐れがあります。 

 
 

     注意 

ご使用前に、ベルトに亀裂や摩擦などの変化
がないか、接地部のがたつきや、ハンドルな
どの接合部に異常がないか確認してから使用
してください。  
� 使用中に破損すると危険です。 

 
 

乗降する場合などにハンドルにもたれかから
ないように、注意してください。  
� 転倒やケガをする恐れがあります。 
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          注意 注意 

運動に適した服装で使用してください。
回転、駆動部に巻き込まれる恐れがある
ため、ひも類のない服装にしてください。  
� ケガをする恐れがあります。 
� 衣服を損傷する恐れがあります。 
 

本機は、運動に適した靴を履いて使用し
てください。  
� ケガをする恐れがあります。 
 

トレーニング中は必ず安全キーを使用し
てください。  
� 事故を誘発する恐れがあります。 
 

ベルトベルトベルトベルト幅幅幅幅のののの中央中央中央中央をををを歩歩歩歩いてくださいいてくださいいてくださいいてください。。。。     
� ベルトの端や左右に片寄って歩くとベルト
の片寄りや摩耗、破損の原因となり、ケガ
をする恐れがあります。 

 

動かない場合や異常を感じたときは、使
用を中止し、電源スイッチを切り、電源
プラグを抜き、本社お客様サービスセン
ターへ修理の依頼をしてください。(電話
番号 052-501-2577 )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

最大使用体重最大使用体重最大使用体重最大使用体重はははは 130kgですですですです。。。。体重体重体重体重がががが 130kgをををを超超超超
えるかえるかえるかえるかたはたはたはたは使用使用使用使用しないでくださいしないでくださいしないでくださいしないでください。。。。     
� 使用中、破損する恐れがあります。 
� 安全装置が作動し、ベルトが急に停止する
恐れがあります。 

 

同時同時同時同時にににに 2人以上人以上人以上人以上でででで使用使用使用使用しないでくださいしないでくださいしないでくださいしないでください。。。。     
� ケガをする恐れがあります。 

本機本機本機本機はははは、、、、別別別別のののの用途用途用途用途にににに使用使用使用使用しないでくださいしないでくださいしないでくださいしないでください。。。。   
� ケガをする恐れがあります。 

走行中、歩行デッキに飛び乗ったり、飛
び降りたりしないでください。また、ト
レーニング中に本機を動かしたり、周囲
の人が使用者を押したりしないでくださ
い。  
� 事故の誘発や転倒の恐れがあります。 

トレーニング中、ベルトの走行方向に対
し逆方向につっぱったり、足をひきずる
ような歩行はしないでください。  
� ベルトに無理な力がかかり、安全装置が作
動し、ベルトが急に停止する恐れがありま
す。

ベルト調整中はベルトに触れないでくだ
さい。  
� ケガをする恐れがあります。 

分解分解分解分解やややや修理修理修理修理、、、、改造改造改造改造をおこなわないでくださいをおこなわないでくださいをおこなわないでくださいをおこなわないでください。。。。   
� 発火したり、故障や事故の原因となります。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�おおおお子様子様子様子様のののの事故事故事故事故ややややケガケガケガケガをををを防防防防ぐためにぐためにぐためにぐために必必必必ずずずず守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと 

注意注意注意注意！！！！         注意注意注意注意！！！！    

警告 警告 

開梱したときにでるビニール袋で遊ばないよ
うにしてください。  
� 窒息する恐れがあります。 

使用中、本機の周りにお子様近づけないでく
ださい。  
� ケガをする恐れがあります。 
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安全上安全上安全上安全上のごのごのごのご注意注意注意注意    

�設置設置設置設置やややや移動移動移動移動するときにするときにするときにするときに必必必必ずずずず守守守守っていただきたいこっていただきたいこっていただきたいこっていただきたいことととと  
( テレビ等電磁波電磁波電磁波電磁波のののの発生発生発生発生するするするする機器機器機器機器よりよりよりより 2222メートルメートルメートルメートル以上離以上離以上離以上離れたれたれたれた場所に設置してください。) 

     警告      注意 

 お子様が保護者の指導監督なしに勝手に

使用しないようご注意ください。 

� ケガをする恐れがあります。 

保護者のかたは、お子様が本機で遊ばな

いようにご注意ください。 

本機を使用しないときは、お子様がぶらさが

ったり、寄りかかったりしないように注意し

てください。 

� ケガをする恐れがあります。 

 
 
 

注意  注意 

水平水平水平水平なななな堅堅堅堅いいいい床床床床のののの上上上上にににに設置設置設置設置してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。     
� 転倒してケガをする恐れがあります。 
� 本機が沈み込み、畳、じゅうたんにベルト
がすれて損傷したり、摩擦熱で発火、発煙
の恐れがあります。 

本機の下に破れにくく、滑りにくいシートな
どを敷いてください。  
� 本機がシートの上で滑り、転倒してケガを
する恐れがあります。 

� 床面を傷つけたり、汚したりする恐れがあ
ります 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電源プラグや電源コードは濡れた
り燃えやすい物が近くにないこと
を確認して使用してください。  
� 感電、発火の原因になります。 

歩行デッキを折りたたむときや倒すときは、
電源プラグを抜いてください。  
� 事故の誘発やケガをする恐れがあります。

乗り降りや運動に十分なスペースを確保して

ください。 

� 事故の誘発や転倒の恐れがあります。 

表示ユニットを取り付けている固定用ネジや
スタンドの取り付けネジが確実に取り付けが
できているか、また、調整部が適切に調整さ
れているか、必ず確認してください。 
 
� ネジがゆるんだまま本機を使用すると、ケ
ガをする恐れがあります。 

 
 
 
 
 
 
 

ベルト面が直射日光にあたる場所や、高温の
場所には設置しないでください。 
� ベルト劣化の原因になります. 
･カバー等が変形することがあります。 

設置や移動するときは、電源プラグを抜いて
ください。 
� 感電する恐れがあります。 
� 事故の誘発やケガをする恐れがあります。

歩行デッキを折りたたむときや倒すときは必

ずデッキの後をもってください。 

� 事故の誘発やケガをする恐れがあります。

移動時には、歩行デッキが折りたたみ止め具
でしっかりと固定されていることを確認して
ください。 
 
� 転倒やケガの恐れがあります。 

本機を手前に傾けるときは、ハンドルの手前
湾曲部を持ってください。 
� 歩行デッキが手前に動き指を挟んでケガを
する恐れがあります。 

本機は重量物であるため、無理な姿勢で持ち
上げたり、支えたりしないでください。 
 
� 腰痛やケガの恐れがあります。 

屋外や浴室付近、湿気やホコリの多いところ、
水滴などがかかる場所には設置したり保管し
たりないでください。 
 
� 感電する恐れがあります。 
� さびが発生したり故障の原因になる恐れが
あります。
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おおおお願願願願いいいい    

     

     

     
注意 

警告 電源プラグを濡れた手で抜き差ししない
でください。  
� 感電やケガをする恐れがあります。 

電源プラグはホコリを拭きとり、コンセ
ントにしっかり根元まで差し込んでくだ
さい。  
� 感電、ショート、発火の原因になります。 
� 使用中に電源プラグが抜けると急にベルト
が停止し、ケガをする恐れがあります。 

使用後使用後使用後使用後はははは電源電源電源電源スイッチスイッチスイッチスイッチをををを切切切切りりりり、、、、使用時以外使用時以外使用時以外使用時以外はははは
電源電源電源電源プラグプラグプラグプラグををををコンセントコンセントコンセントコンセントからからからから抜抜抜抜いてくださいてくださいてくださいてくださ
いいいい。。。。     
� 事故やトラブルにつながる恐れがありま
す。 

電源は必ず単独で交流 100V/15A使用して
ください。（ブレーカー１に対し１台）  
� 火災や感電の原因になります。 

電源電源電源電源プラグプラグプラグプラグをををを引引引引きききき抜抜抜抜くときはくときはくときはくときは電源電源電源電源コードコードコードコードをををを持持持持
たずたずたずたず、、、、必必必必ずずずず電源電源電源電源プラグプラグプラグプラグをををを持持持持ってってってって引引引引きききき抜抜抜抜いてくいてくいてくいてく
ださいださいださいださい。。。。     
� 電源コードが断線やショートして火災や感
電の原因になります。 

アースは確実に取り付けてください。ま
た、ガス管や水道管には絶対にアース線
を接続しないでください。アース線を接
続するときは電源プラグをコンセントか
ら抜いてください。  
� 静電気や故障のときの感電防止のために、
アースは必ず取り付けてください。アース
の取り付けは、お買い上げの販売店、電気
工事店へご相談ください。 
(取り付け工事は有料です) 

 

�電源電源電源電源のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いについていについていについていについて必必必必ずずずず守守守守っていただきたいことっていただきたいことっていただきたいことっていただきたいこと

� 本機を火気あるいは熱源の近くに保管しないでくださ
い。 

� 本機の表示ユニットは精密な電子部品でできていま
す。移動するときなどに衝撃を与えたり振動の加わる
場所での使用は避けてください。 
(動作が不安定になったり破損する場合があります。) 
 

� 本機の使用環境温度は+10~+35℃です。 
この温度範囲外での使用は避けてください。 
( 故障の原因になります。) 

 
� 運動中は、たばこを吸わないでください。 
 
� 歩行デッキやベルトのすきまなどに異物を入れないで
ください。特にお子様のいるご家庭は注意してくださ
い。( 異物が入ったままで使用すると故障の原因にな
ります。) 

 

� 本機を廃棄するときはお住まいの市区町村の指導に
従って処分してください。 

 ( 環境汚染の恐れがあります。) 
 
 
 

注意 

タコ足配線は、絶対にしないでください。  
� 火災や感電の原因になります。 
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１       2        3 

 

本    体 

 

コントロールユニット  

  ハンドルグリップ 

（両側パルスセンサー付） 

（右速度ボタン・左傾斜ボタン付） 

 

  

      4       5         6 

ボトルケース デザインカバー 電源コード   

   

      7       8        9 

安全キー 潤滑シリコン油 ・ノズル ボルト・ナット・ 工具一式 

   

   

 

 

部品部品部品部品リストリストリストリスト    １１１１    （（（（部品名称部品名称部品名称部品名称））））    
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部品部品部品部品リストリストリストリスト    ２２２２    （（（（ボルトボルトボルトボルトのののの種類種類種類種類とととと数数数数））））  

平平平平ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー    ＭＭＭＭ８８８８    ２２２２枚枚枚枚    

スプリングワッシャースプリングワッシャースプリングワッシャースプリングワッシャーＭＭＭＭ８８８８    ２２２２枚枚枚枚    

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８××××６０６０６０６０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    ２２２２本本本本    

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８××××３０３０３０３０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    ２２２２本本本本    

ナイロンナットナイロンナットナイロンナットナイロンナットＭＭＭＭ８８８８    ２２２２ケケケケ    

平平平平ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャー    ＭＭＭＭ８８８８    ２２２２枚枚枚枚    

ススススプリングワッシャープリングワッシャープリングワッシャープリングワッシャーＭＭＭＭ８８８８    ２２２２枚枚枚枚    

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８××××６０６０６０６０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    ２２２２本本本本    

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８××××３０３０３０３０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    ２２２２本本本本    

ナイロンナットナイロンナットナイロンナットナイロンナットＭＭＭＭ８８８８    ２２２２ケケケケ    

    

    

支柱下支柱下支柱下支柱下プラスチックカバープラスチックカバープラスチックカバープラスチックカバー固定固定固定固定ボルトボルトボルトボルト    

ＭＭＭＭ５５５５××××３０３０３０３０ｍｍｍｍｍｍｍｍ    
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組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    １１１１    

振動・防音・キズ防止に！ 

設置面がフローリング等の場合 

ゴムマット・カーペットマットを敷い

てください。防音効果があります。 

両手両手両手両手でででで支柱支柱支柱支柱をををを持持持持ちちちち上上上上げげげげ垂直垂直垂直垂直になったになったになったになった時点時点時点時点でででで

ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり下下下下にににに支柱支柱支柱支柱をををを押押押押しししし込込込込みますみますみますみます。。。。    

    

注意注意注意注意！！！！    

差差差差しししし込込込込むむむむ場合左右均等場合左右均等場合左右均等場合左右均等にしたへにしたへにしたへにしたへ    

押押押押しししし込込込込んでくださんでくださんでくださんでくださいいいい。。。。    

    

支柱固定部支柱固定部支柱固定部支柱固定部のののの孔孔孔孔をををを合合合合わせわせわせわせ次次次次へすすみますへすすみますへすすみますへすすみます。。。。  

    

はじめに箱の中から全ての部品のみを取り

出し２人以上で本体を空きスペースに取り

出してください。重量物なので慎重に運ん

でください。 

注意注意注意注意！！！！そそそそのののの際本体中央部際本体中央部際本体中央部際本体中央部ののののバンドバンドバンドバンドはははは絶対絶対絶対絶対

にににに切切切切らないでくださいらないでくださいらないでくださいらないでください。。。。持持持持ちちちち上上上上げたときげたときげたときげたとき    

急急急急にににに脚部脚部脚部脚部がががが開開開開いてしまいいてしまいいてしまいいてしまい大変危険大変危険大変危険大変危険ですですですです。。。。    

操作操作操作操作パネルパネルパネルパネル取取取取りりりり付付付付けけけけ後後後後ににににバンドバンドバンドバンドをををを切切切切ってってってって    

くださいくださいくださいください。。。。    
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組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ２２２２    

 

 

 

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８ｘｘｘｘ６０６０６０６０ｍｍｍｍｍｍｍｍととととＭＭＭＭ８８８８ののののナットナットナットナットでででで左右左右左右左右のののの支支支支

柱下部柱下部柱下部柱下部をををを図図図図のようにのようにのようにのように固定固定固定固定するするするする。。。。    

外側外側外側外側よりよりよりよりボルトボルトボルトボルトをををを差込差込差込差込みみみみ内側内側内側内側からからからから平平平平ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャーをををを

入入入入れれれれロックナットロックナットロックナットロックナットをををを工具工具工具工具でででで固定固定固定固定するするするする。。。。    

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８ｘｘｘｘ３０３０３０３０ｍｍｍｍｍｍｍｍににににＭＭＭＭ８８８８ののののスプリングワスプリングワスプリングワスプリングワ

ッシャーッシャーッシャーッシャーをををを入入入入れてれてれてれて支柱下部支柱下部支柱下部支柱下部のののの図図図図のようにのようにのようにのように    

各各各各２２２２箇所箇所箇所箇所づつづつづつづつ工具工具工具工具でででで固定固定固定固定するするするする。。。。    

 

支柱支柱支柱支柱カバーカバーカバーカバーをををを下下下下におろすにおろすにおろすにおろす。。。。    

注意注意注意注意！！！！    

左右均等左右均等左右均等左右均等にににに下下下下へへへへ押押押押しししし下下下下げるげるげるげる。。。。    

そのそのそのその際右側下際右側下際右側下際右側下ののののコードコードコードコードにににに接触接触接触接触しないようしないようしないようしないよう    

よけてくださいよけてくださいよけてくださいよけてください。。。。    

コードコードコードコードをををを引引引引っっっっ張張張張りすぎるとりすぎるとりすぎるとりすぎると抜抜抜抜けてしまうことがけてしまうことがけてしまうことがけてしまうことが    

ありますありますありますあります。。。。    

    

    

    

    

ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ５５５５ｘｘｘｘ３０３０３０３０ｍｍｍｍｍｍｍｍでででで図下図下図下図下のようにのようにのようにのように左右両側左右両側左右両側左右両側    

ののののカバーカバーカバーカバーをををを固定固定固定固定するするするする。。。。    
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組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法     ３３３３

電線電線電線電線コードコードコードコードをををを挟挟挟挟みみみみ込込込込まないようにまないようにまないようにまないように注意注意注意注意してしてしてして、、、、左右左右左右左右のののの支柱支柱支柱支柱にゆっくりにゆっくりにゆっくりにゆっくり差差差差しししし込込込込んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

コントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットのののの取付取付取付取付    

２２２２人人人人でででで取取取取りりりり付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

一人一人一人一人ががががコントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットをををを持持持持ちちちち、、、、    

もうもうもうもう一人一人一人一人のののの方方方方がががが図図図図のようにのようにのようにのように    

電線電線電線電線コードソケットコードソケットコードソケットコードソケットをををを接続接続接続接続しししし、、、、はさみはさみはさみはさみ込込込込ままままないないないない    

ようににようににようににようにに注意注意注意注意してしてしてして、、、、内部内部内部内部へへへへ収納収納収納収納してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

注意注意注意注意！！！！電線電線電線電線コードコードコードコードをしっかりをしっかりをしっかりをしっかり接続接続接続接続してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

    
このこのこのこの位置位置位置位置ににににソケットソケットソケットソケットをををを立立立立てててててててて    

入入入入れてくださいれてくださいれてくださいれてください。。。。    

上上上上からからからから見見見見たたたた図図図図  

同時同時同時同時ににににパルスセンサーコードパルスセンサーコードパルスセンサーコードパルスセンサーコードははははハンドルハンドルハンドルハンドル固定部固定部固定部固定部のののの内内内内

側側側側にににに左右各左右各左右各左右各２２２２本本本本づつづつづつづつ通通通通してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    
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ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８ｘｘｘｘ１６１６１６１６ｍｍｍｍｍｍｍｍととととＭＭＭＭ８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャーでででで、、、、    

左右左右左右左右をををを図図図図のようにのようにのようにのように固定固定固定固定するするするする。。。。    

ボルトホルダーボルトホルダーボルトホルダーボルトホルダーをををを、、、、コントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットのののの    

両両両両サイドサイドサイドサイドのののの穴穴穴穴にににに差差差差しししし込込込込んでんでんでんで下下下下さいさいさいさい。。。。    

安全安全安全安全キーキーキーキーをををを、、、、所定所定所定所定のののの位置位置位置位置ににににセットセットセットセットするするするする。。。。    

● ハンドルの取り付け 

注意：右側スピード（ＳＰＥＥＤ）のハンドル 

   左側傾斜（ＩＮＣＬＩＮＥ）のハンドル 

図図図図のようにのようにのようにのようにセンサーソケットセンサーソケットセンサーソケットセンサーソケットをしっかりをしっかりをしっかりをしっかり接続接続接続接続

してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

注意注意注意注意！！！！コードコードコードコードをををを挟挟挟挟みみみみ込込込込まないようにまないようにまないようにまないように    

ハンドルハンドルハンドルハンドルをををを差差差差しししし込込込込んでくださいんでくださいんでくださいんでください。。。。    

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ４４４４    
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ボルトボルトボルトボルトＭＭＭＭ８８８８ｘｘｘｘ１６１６１６１６ｍｍｍｍｍｍｍｍととととＭＭＭＭ８８８８ワッシャーワッシャーワッシャーワッシャーでででで左右左右左右左右のののの

ハンドルハンドルハンドルハンドルをををを図図図図のようにのようにのようにのように固定固定固定固定するするするする。。。。    

 

デザインカバーデザインカバーデザインカバーデザインカバーをををを取取取取りりりり付付付付けるけるけるける。。。。    

電源電源電源電源コードコードコードコードをををを本体本体本体本体にににに差差差差しししし込込込込むむむむ。 

電源電源電源電源コードコードコードコードををををコンセントコンセントコンセントコンセントにににに差差差差しししし込込込込むむむむ。。。。    

本体電源本体電源本体電源本体電源スイッチスイッチスイッチスイッチををををＯＮＯＮＯＮＯＮにするにするにするにする。。。。    

電源電源電源電源コンセントコンセントコンセントコンセントはははは必必必必ずずずずＡＣＡＣＡＣＡＣ１００１００１００１００ＶＶＶＶ１５１５１５１５ＡＡＡＡのののの    

単独回路単独回路単独回路単独回路をををを使用使用使用使用してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

アースアースアースアースのののの接続接続接続接続もももも行行行行ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

【重要】 

これでこれでこれでこれで組立組立組立組立がががが終終終終りましたりましたりましたりました。。。。    

再度工具再度工具再度工具再度工具をををを使使使使いいいいボルトボルトボルトボルトをををを締締締締めめめめ付付付付けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。 

 

組組組組みみみみ立立立立てててて方法方法方法方法    ５５５５ 
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コントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットコントロールユニットのののの説明説明説明説明                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ディスプレイ表示の説明 

①PULSE/INCLINE ：【脈拍・傾斜】 

  ＊傾斜（左側に表示）：傾斜レベル 0-16を表示します。【傾斜角度０～１２％】 
  ＊脈拍（右側に表示）：脈拍数を表示します。【６０～２２０】 

②DISTANCE：【距離】  

＊距離を表示します。表示する範囲は、0.00から 999 （ＫＰＨ キロ ＭＰＨ マイル切り替え可能） 
:目標距離を 999から１キロメートル単位で設定できます。設定した距離はカウントダウンします。 
0になると走行ベルトが停止します。停止前に終了音が鳴ります。 

③TIME【時間】 

 ＊運動時間を示します。表示する範囲は 0:00から 99：59。 
：目標時間 10分から 99分まで１分単位で設定できます。設定した時間はカウントダウンします。 

0になると走行ベルトが停止します。停止前に終了音が鳴ります。 
④CALORIES【消費カロリー】 

 ＊消費カロリーを表示します。表示する範囲は、0.0から 999kcal。 
：目標カロリーを 1から 999kcalまで１キロカロリー単位で設定できます。 
1から 999kcal設定したカロリーはカウントダウンします。0になると走行ベルトが停止します。 
停止前に終了音が鳴ります。 

⑤SPEED【速度】 

 ＊スピードを表示します。（１キロ単位で設定可能） 
: 0.8から 16KPH「SPEED +－」ボタンを押すことによってスピードを変えることができます。 

⑥PROGRAM【プログラム】 

＊ プログラム設定時のグラフを表示します。 

２２２２        ３３３３  

5555

４４４４  

6666    

スピードクイックボタン 

ｗａｌｋ   ｊｏｇ   Ｒｕｎ ６６６６

スピードスピードスピードスピード    

オートボタオートボタオートボタオートボタンンンン

インクラインインクラインインクラインインクライン    

傾斜角度傾斜角度傾斜角度傾斜角度    

オートオートオートオートボタンボタンボタンボタン    安全安全安全安全キーキーキーキー  

1111    

１１１１    ２２２２  ３３３３  ４４４４  ５５５５  

ＡＡＡＡ  
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 各操作ボタンの説明 

A. 安全キー：正しくセットしてください。正しくセットしてないと動きません。 
：キーが外れるとモニター電源が切れると同時に走行ベルトが停止します。 
＊運動しないときは安全キーを外してください。 

１. INCLINE 傾斜角度調整ボタン： ＋を押すと本体の前側が上がり、－ ボタンで下がります。 
●各項目の数値を設定する場合にこのボタンを使用します。 
２. STＡＲＴ/SＴＯP ボタン : スタート・ストップキー 

●一度押すと走行ベルトがスタートします。もう一度押すと走行ベルトが止まります。（ＰＡＵＳＥ） 
３.電源ＯＮ：ＯＦＦボタン 

●一度押すとモニター電源が入ります。もう一度押すとモニター電源が切れます。 
４ SPEED ボタン：スピード（プラス）＋ボタン：スピード（マイナス）ボタン 
●スピードを＋ ボタンで上げる、－ ボタンで下げます。 
ａ. ＋ボタンを 1回押すと、0.2KPH または 0.1MPH スピードがあがります。 

ｂ. －ボタンを 1回押すと、0.2KPH または 0.1MPH スピードがさがります。 

★各項目の数値を設定する場合にこのボタンを使用します。 
¥５ MODE ボタン：プログラムを選択時にこのボタンを使います。 
●プログラムは P1、P2、P3、P4、P5、P6、P7、P8、U1、U2です。 
選択したプログラムは PROGRAMディスプレイにトラック又はグラフを表示します。 

６ ENTER ボタン（入力） 

●プログラム決定または設定値を確認するために、このボタンを押してください。（決定ボタン） 
 
 
 
 
 
 

 スピードクイックボタン 

＊スピードクイックキーはマニュアルの(P1)時だけ使えます。 

a. WALK・ウオーキング：速度が約４キロに設定されています。 
b. JOG・ジョギング  ：速度を約７キロに設定されています。。 
c. RUN・ランニング  ：速度がを約１０キロに設定されています。 
●スピードをあげる時は＋プラスキーを押す・さげる時は－マイナスキーを押す。任意調整可能 
 
 
 
 
 
                       
 

◎◎◎◎キロメートルキロメートルキロメートルキロメートル////マイルマイルマイルマイルのののの切切切切りりりり換換換換ええええ。。。。    

SPEED +SPEED +SPEED +SPEED +    ボタンキーボタンキーボタンキーボタンキーとととと SPEEDSPEEDSPEEDSPEED－－－－    ボタンボタンボタンボタンをををを押押押押してくださいしてくださいしてくださいしてください    。。。。    

約約約約 2222 秒秒秒秒キーキーキーキーをををを押押押押すとすとすとすと、ＬＥＤ、ＬＥＤ、ＬＥＤ、ＬＥＤディスプレイディスプレイディスプレイディスプレイがががが自動的自動的自動的自動的ににににＫＭＫＭＫＭＫＭ    （（（（キロキロキロキロ）ＭＩＬＥ（）ＭＩＬＥ（）ＭＩＬＥ（）ＭＩＬＥ（マイルマイルマイルマイル））））をををを    

変更変更変更変更しますしますしますします。。。。    

●●●●    1111 マイルマイルマイルマイルはははは 1.61.61.61.6 キロメートルキロメートルキロメートルキロメートルですですですです。。。。                
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簡単操作の方法 

 
1：電源プラグをコンセントに差し込む。 
 
2：電源スイッチを入れる。（前方前側下部あり） 
 
3：サイドレールに立ちます。 
 
4：安全キーをモニターに取り付け、安全キーのクリップを洋服に付けてください。 
 
5：３の電源ＯＮ：ＯＦＦキーを押す。 
 
6：２.ST/SP:スタート・ストップキーを押す。 

 注意！＊安全のため走行ベルトが動き出すまで走行ベルトの上に乗らないで下さい。 
  警告！スピードプラス＋ボタンは、絶対に押し続けないこと。 
 
7：４ SPEED：スピード（プラス）＋ボタンを１回押して走行ベルトが、時速 0.8キロで動き 
出したら、走行ベルトに乗り、歩き出して下してください。スピード（プラス）ボタンを、 
押してお好みのスピードでトレーニングしてください。 
 

8：トレーニングの終わり。 

 
＊ スピード（マイナス）―キーを、押してスピードを 0.8 キロに下げてから２ＳＴ／ＳＰボタンを押し、 

最後に３の電源ＯＮ：ＯＦＦキーを押す。 

＊ 安全キーのクリップを衣服からはずす。 
＊ 電源スイッチを切る。 
＊ 電源プラグをコンセントから抜く。（長時間ご使用されない場合は必ず抜いてください。） 

 
 注意注意注意注意！！！！非常時以外非常時以外非常時以外非常時以外はははは安全安全安全安全キーキーキーキーでででで停止停止停止停止させないでくださいさせないでくださいさせないでくださいさせないでください。。。。    
                頻繁頻繁頻繁頻繁にににに安全安全安全安全キーキーキーキーにてにてにてにて停止停止停止停止されるとされるとされるとされるとプログラムプログラムプログラムプログラムがががが狂狂狂狂うことがありますうことがありますうことがありますうことがあります。。。。    

脈拍数脈拍数は「PULSE/INCLINE」ディスプレイ①で表示します。（ＰＵＬＳＥ）ランプ点灯。 

＜重要＞ 運動中の脈拍数値を表示しますが、医療用の脈拍計（数値）ではありません。 

あくまでも目安としてご利用してください。 

＊手のパルスセンサー・・・右・左の手を金属パルスセンサーに軽く握ってください。 
●Ｐ２０参照 
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プログラムの説明 

 プログラムの種類 

＊P1(マニュアル)を含む 10のプログラム。 
＊5つのプリセットプログラム(P2から P6)。 
＊2つのハートレートプログラム(P7から P8)。 
＊2つのユーザー設定プログラム(U2・U1)があります。「MODE」ボタンを押して選ぶ。 
●選ばれたプログラムは PROGRAMディスプレイ⑥にグラフを表示します。 
 

オートプログラムの説明  

重要 

オートプログラムＰ２からＰ６は２０分割（セクション）に分けられております。 
● TIME時間設定しない場合は、各プログラムの間隔は 60秒で変化（移行）します。 

 例えば、時間 20分設定したとき、各間隔は 1分で変化（移行）します。 
         時間 10分設定したとき、各間隔は３０秒で変化（移行）します。 
● 運動する前に TIME時間の値を設定することができます。 
数値を設定するには、「INCLINE +--または SPEED+--」で時間 10分～99分を選び、 
「ENTER」ボタンを押して時間設定をしてください。 

＊ 例えば、時間 20分で設定された場合、20分後自動的に停止します。 
◆注意 Ｐ２～Ｐ６のプログラムにて脈拍の設定はできますが、脈拍での負荷制御はできません。 
    Ｕ１・Ｕ２ 
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 プログラム 1 - マニュアルモード（手動操作） 

1. 安全キーをコンソール指定位置 Ａ に置いてください。 
1. 電源 ON/OFFボタン ３ を押してください。 
2. MANUAL(P1)プログラムが表示します。PRESS START OR MODE OR ENTER 

５MODEボタンを押して決定する。MANUAL SPEED AND INCLINEと表示 
3. プログラムディスプレイ６に ENTER WORKOUT TIMEと表示します。 
4. 運動時間を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動時間(10:00 から 99:00)を設定
しＥＮＴＥＲキーを押す。 
５. プログラムウィンドウに ENTER WORKOUT DISTANCEと表示 
６. 運動距離を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動距離(0.00から 999KM/MILE)
を設定しＥＮＴＥＲキーを押す。 

７. プログラムウィンドウに ENTER WORKOUT CALORIESと表示 
８. 運動カロリーを設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動カロリー(0.0から 999)を 
設定しＥＮＴＥＲキーを押す。 

９. プログラムウィンドウに ENTER TARGET HEART RATEと表示 
10. 目標心拍数を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、目標心拍数(0-60、 60-220)を 
設定しＥＮＴＥＲキーを押す。 

11. プログラムウィンドウに PRESS START TO BEGINと表示 
12. START/STOPを押してください。 
プログラムウィンドウに READY SET GOと表示され走行ベルトが動き出します。 
運動を一時停止したい場合は START/STOPボタンを 1回押してください。 
再度押すとベルトが動き出します。 

13. いずれかの設定された数値からカウントダウンし、目標値に達すると終了音とともに走行ベル
トが停止します。再度 START/STOPボタンを押すとその他の設定された項目（未達成）に 
向かい再起動いたします。 
 

●.MANUALモードにすると、トラック表示になります（0.25マイル(400メートル) 
点滅するランプはトラックの上のユーザーの現在のポジションを示します。 

●.目標を設定されない場合 ENTERと押して先へお進みください。 
●.設定されていない項目は STARTと同時にカウントアップします。 
●.走行時にWALK･JOG･RUNのボタンで速度を変更することができます。 
又、SPEEDスピード、ＩＮＣＬＩＮＥインクラインのオートボタンは任意設定可能です。 
注意！プログラムで作動させている場合は JOG･WARK･RUNのボタンは使用できません。 
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1. 電源 ON/OFFボタン ３ を押してください。 
2. MODEボタン５ を押してP2からP6いずれかのプログラムを選択しENTERボタンを押す。 

 プログラムディスプレイ ６ に ENTER  WORKOUT  TIMEと表示 
3. 運動時間を設定 20個のプログラムセクションは設定した運動時間が 20等分に分割されます。 

INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動時間(0:00から 99:00の記録)設定し 
ＥＮＴＥＲボタンを押す。時間設定しない場合は自動的にセクションが６０秒ごとに移行します。 
 プログラムディスプレイに ENTER  WORKOUT  DISTANCEと表示 

4. 運動距離を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンを使って、運動距離 (0.00 から
999KM/MILE)を設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 

 プログラムディスプレイに ENTER  WORKOUT  CALORIESと表示 
5. 運動カロリーを設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動カロリー(0.0から 999)を 
設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 

 プログラムウィンドウに ENTER  TARGET  HEART RATEと表示 
6. 心拍数を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、心拍数(0-60、 60-220)を 
設定しＥＮＴＥＲキボタンを押す。 

 プログラムウィンドウに PRESS  START  TO  BEGINと表示 
７. START/STOPを押す。 
プログラムウィンドウに READY SET GOと表示され走行ベルトが動き出します。運動を一時
停止したい場合は ST/STを押します。もう一度押すと再スタートします。 

8. いずれかの項目が目標値に達すると終了音が鳴り自動的に走行ベルトが停止します。 
  ＰＯＵＳＥＴＯＴＡＬ ＯＤＯＭＥＴＥＲ？？ ＫＭと表示します。 
  オドメーターは総合走行距離です。電源が切れてもリセットされません。 
 任意設定をしたい時 
1. 目標を設定しない場合は、そのままＳＴＡＲＴボタンを押してください。 

 
 
 
このプログラムは運動時に設定された脈拍数値より、脈拍が上がった場合はスピードが下がり 
下がった場合はスピードが上がり負荷を自動的にコントロールします 
時間・距離・年齢等の入力にて換算された数値が脈拍表示されます(任意に変更できます) 
 
1. 電源 ON/OFFボタン ３ を押してください。 
2. MODEボタン ５ を押して P７又は P８のプログラムを選択し ENTERボタンを押す。 

 プログラムウィンドウに ENTER  WORKOUT  TIMEを表示 
3. 運動時間を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動時間(0:00 から 99:00 の記録)
を設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 

 プログラムウィンドウに ENTER  WORKOUT  DISTANCEと表示 
4. 運動距離を設定 INCLINE +--または SPEED+--ボタンを使って、運動距離 (0.00 から

プログラム 2～6  プリセットプログラムの操作方法

プログラム７（減量） ８（ハードトレーニング）脈拍トレーニングの操作方法 
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999KM/MILE)を設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 
 プログラムウィンドウに ENTER  WORKOUT  CALORIESと表示 

5. 運動カロリーを設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動カロリー(0.0から 999)を
設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 

 プログラムウィンドウに ENTER  AGEとを表示 
6. 年齢を設定 INCLINE +--または SPEED+--ボタンを使って、年(10から 99)を 
設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 
プログラムウィンドウに ENTER  TARGET  HEART RATEと表示 

7. 目標心拍数を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンを使って、目標心拍数(0-60、 60-220)
を設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 

  プログラムウィンドウに PRESS  START  TO  BEGINと表示 
8. START/STOPを押してください。 
プログラムウィンドウに READY  SET  GOと表示 

 
 
 
1.ON/OFFキーを押してください。 
 

1.電源ボタンＯＮ／ＯＦＦボタン  ３   を押してください。 

2.ＭＯＤＥボタン  ５  でＵ１・Ｕ２のどちらかを選択してください。 

プログラムウィンドウに ENTER  WORKOUT  TIMEと表示 
3.運動時間を設定  
この運動時間が２０ケのセクションにて分割されます。INCLINE +--または SPEED+--ボタンを
使って、運動時間(0:00から 99:00の記録)を設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 
誤入力の場合ははじめからやり直す 
プログラムウィンドウに ENTER  WORKOUT  DISTANCEと表示 

4.運動距離を設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動距離(0.00から 999KM/MILE)を
設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 
プログラムウィンドウに ENTER  WORKOUT  CALORIESと表示 

5.運動カロリーを設定 INCLINE +－又は SPEED+－ボタンで、運動カロリー(0.0から 999)を 
設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。 
プログラムウィンドウに ENTER  TARGET  HEART RATEと表示 
ＰＵＬＳＥとＳＰＥＥＤ部の２ヶ所が点滅し、同時に１セクション部も点滅します。 
（インクラインはＰＵＬＳＥ表示部に点滅しスピードはＳＰＥＥＤ表示部に点滅します。） 

6.INCLINE +－ボタンで傾斜角度を SPEED+－ボタンでお好みのスピードを 
設定しＥＮＴＥＲボタンを押す。ＥＮＴＥＲボタンを１回押すと２セクション（次）へと移行し
ます。１セクションから２０セクションを設定し、ＳＴＡＲＴボタン（運動開始）にて 
設定して数値がメモリーされます。上書き（再設定）しない限り電源を切ってもメモリーは 
削除されません。）設定しない（数値変更）セクションはＥＮＴＥＲボタンで移行してください。 
２０セクションの設定が終わるとプログラムウィンドウに PRESS START TO BEGINと表示 
運動開始の場合は、START/STOPキーを押し戻す場合は再度ＥＮＴＥＲボタンを押す。 

ユーザープログラムユーザープログラムユーザープログラムユーザープログラムのののの設定設定設定設定        ＵＵＵＵ１１１１    ・・・・    ＵＵＵＵ２２２２    をををを選択選択選択選択    

おおおお好好好好みのみのみのみのスピードスピードスピードスピード・・・・傾斜角度傾斜角度傾斜角度傾斜角度をををを２０２０２０２０ののののセグメントセグメントセグメントセグメントにににに分割分割分割分割しししし任意任意任意任意のののの数値数値数値数値がががが設定設定設定設定できますできますできますできます。。。。  
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プログラムプログラムプログラムプログラムのののの種類種類種類種類    

脈拍トレーニング ハードトレーニング 
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パルスグリップセンサーパルスグリップセンサーパルスグリップセンサーパルスグリップセンサーのののの使使使使いいいい方方方方    

上図上図上図上図のようにのようにのようにのようにグリップセンサーグリップセンサーグリップセンサーグリップセンサー部部部部にににに、、、、両手両手両手両手（（（（手手手手のひらのひらのひらのひら））））でででで上上上上からからからから軽軽軽軽くおさえるくおさえるくおさえるくおさえる感感感感じでじでじでじで握握握握

ってくださいってくださいってくださいってください。。。。握握握握るとるとるとるとモニターモニターモニターモニターＰＵＬＳＥＰＵＬＳＥＰＵＬＳＥＰＵＬＳＥ部下部下部下部下にににに赤赤赤赤ランプランプランプランプがががが点滅点滅点滅点滅しますしますしますします。。。。    

 

モニター部の   の 

ＰＵＬＳＥ部に数値が 

表示されます。 

１ 

１１１１．．．．電源電源電源電源    ＯＮ／ＯＦＦＯＮ／ＯＦＦＯＮ／ＯＦＦＯＮ／ＯＦＦボタンボタンボタンボタン    ３３３３    をををを押押押押すすすす。。。。    

    

２２２２．ＳＴＡＲＴ／ＳＴＯＰ．ＳＴＡＲＴ／ＳＴＯＰ．ＳＴＡＲＴ／ＳＴＯＰ．ＳＴＡＲＴ／ＳＴＯＰボタンボタンボタンボタン    ２２２２    をををを押押押押しししし走行走行走行走行ベルトベルトベルトベルトがががが動動動動きききき始始始始めたらめたらめたらめたら    

        グリップパルスグリップパルスグリップパルスグリップパルス部部部部をををを握握握握るるるる。。。。    

    

３３３３．．．．脈拍脈拍脈拍脈拍をををを検知検知検知検知するとするとするとすると、、、、モニターモニターモニターモニター部部部部ＰＵＬＳＥＰＵＬＳＥＰＵＬＳＥＰＵＬＳＥ部下部下部下部下のののの赤赤赤赤ランプランプランプランプがががが点滅点滅点滅点滅しますしますしますします。。。。    

    

    ●●●●    ＳＴＡＲＴＳＴＡＲＴＳＴＡＲＴＳＴＡＲＴしないしないしないしないととととパルスパルスパルスパルスはははは表示表示表示表示いたしませんいたしませんいたしませんいたしません。。。。    

    

    ●●●●    運動中運動中運動中運動中はあまりはあまりはあまりはあまり力力力力をををを加加加加えないようにえないようにえないようにえないように注意注意注意注意してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

            脈拍脈拍脈拍脈拍のののの検知検知検知検知がががが不正確不正確不正確不正確になりますになりますになりますになります。。。。    

    

    ●●●●    心拍心拍心拍心拍がががが６６６６つかつかつかつか７７７７つつつつ伝伝伝伝わるとわるとわるとわるとモニターモニターモニターモニターののののＰＬＵＳＥＰＬＵＳＥＰＬＵＳＥＰＬＵＳＥ部部部部にににに表示表示表示表示されますされますされますされます。。。。    

        注意注意注意注意！！！！    個人差個人差個人差個人差によりによりによりにより表示表示表示表示するまでにするまでにするまでにするまでに数秒数秒数秒数秒・・・・数分数分数分数分かかることがありますかかることがありますかかることがありますかかることがあります。。。。    

            脈拍脈拍脈拍脈拍がでにくいがでにくいがでにくいがでにくい場合場合場合場合はてのはてのはてのはての平平平平をををを霧吹霧吹霧吹霧吹きききき等等等等でででで少少少少しししし湿湿湿湿らせてくださいらせてくださいらせてくださいらせてください。。。。    
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部品展開図部品展開図部品展開図部品展開図    １１１１    
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部品展開図部品展開図部品展開図部品展開図    ２２２２    
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１１１１．．．．    本体後方本体後方本体後方本体後方ののののコーナーコーナーコーナーコーナーをををを持持持持ちちちち上上上上げげげげ        下部下部下部下部ののののロックピンロックピンロックピンロックピンががががカチンカチンカチンカチン！！！！ととととロックロックロックロックするするするする位置位置位置位置まであげるまであげるまであげるまであげる    

図図図図１１１１参照参照参照参照    

注意注意注意注意！！！！途中途中途中途中でででで手手手手をををを離離離離さないでくださいさないでくださいさないでくださいさないでください。。。。注意注意注意注意!!!!    ローラーローラーローラーローラー部部部部をををを持持持持たないでくださいたないでくださいたないでくださいたないでください。。。。挟挟挟挟みますみますみますみます。。。。    

 

 

 

１． 図図図図２２２２のののの解除解除解除解除レバーレバーレバーレバーをををを持持持持ちちちち上上上上げげげげ、、、、走行面走行面走行面走行面ののののコーナーコーナーコーナーコーナー部部部部をををを手手手手でででで支支支支えゆっくりえゆっくりえゆっくりえゆっくり床床床床ににににおおおおろすろすろすろす。。。。    

 ★ 解除レバーを持ち上げて、本体が下がらない場合は、再度繰り返してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

本体折本体折本体折本体折りたたみりたたみりたたみりたたみ方法方法方法方法    

図図図図    １１１１    

図図図図    ２２２２    

本体本体本体本体をををを降降降降ろすろすろすろす場合場合場合場合    

折折折折りたたみりたたみりたたみりたたみ時時時時ロックロックロックロックピンピンピンピン  

解除解除解除解除レバーレバーレバーレバー  

注意注意注意注意！！！！はじめにはじめにはじめにはじめに走行面走行面走行面走行面のののの角度角度角度角度がががが１１１１位置位置位置位置になっていることをになっていることをになっていることをになっていることを必必必必ずずずず確認確認確認確認するするするする。。。。    

移動方法移動方法移動方法移動方法    
走行面走行面走行面走行面をををを折折折折りたたんだりたたんだりたたんだりたたんだ状態状態状態状態でででで    

両側両側両側両側ののののハンドルハンドルハンドルハンドルをををを持持持持ちちちち    

水平水平水平水平にににに移動移動移動移動するするするする。。。。    

注意注意注意注意！！！！必必必必ずずずず走行面走行面走行面走行面ががががロックロックロックロック    

されていることをされていることをされていることをされていることを確認確認確認確認してしてしてして    

くださいくださいくださいください。。。。    

 

シリコンシリコンシリコンシリコンのののの噴霧方法噴霧方法噴霧方法噴霧方法        詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは別紙別紙別紙別紙のののの整備書整備書整備書整備書をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。        

付属付属付属付属ののののノズルノズルノズルノズル付付付付ききききシリコンシリコンシリコンシリコン    ベルトベルトベルトベルトをめくりをめくりをめくりをめくり上上上上げてげてげてげてシリコンシリコンシリコンシリコンをををを中央部中央部中央部中央部のののの出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ奥奥奥奥のののの

位置位置位置位置へへへへ注入注入注入注入するするするする。。。。    

 

レバー解除位置

レバーロックレバーロックレバーロックレバーロック位位位位置
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トラブルトラブルトラブルトラブルがおきたらがおきたらがおきたらがおきたら  
トラブル チェックポイント 対     処 

� 走行ベルトが動かない。 
 
 
○ タコ足配線はやめてください。 
 

 
○ コンセントに AC100V15Aの容 
量はありますか？ 

 

� 電源コートが差し込まれてい
るか？ 

� 非常停止キーが正確にセット
されているか？ 

� 本体フレームの電源をオンに
してください。 

� その他電気配線の接続不良？
� 容量不十分の延長コード 
 

� 電源プラグをコンセントにし
っかり差し込んでください。 

� 非常停止キーを奥までいれて
ください。 

� 本体前方下の電源はオンにな
っていますか？ 

� 配線の接続(スイッチ部等)し
てください。 

� 直接電源を取る。 

� ランニング中につんのめった
り、ベルトが止まったような感
じがする。 

 

� 走行ベルトにゴミやホコリを
巻き込んでいませんか？ 

� 走行ベルトとボードの間の潤
滑油が乾いていませんか？ 

� 走行ベルトの張り具合をチェ
ックしてください。 

 

� ベルトを規定の張りに調整し
てください。 

� 専用の潤滑油を塗布してくだ
さい。 

(シリコンタイプを使用) 
� 走行ベルト張り調整 

� 走行ベルトが走行板の中心か
らずれている。 

� 走行ベルトの張り具合をチェ
ックしてください。 

� 走行ベルトの位置調整。 
 

� 本体の下に黒いものが落ちて
いる。 

� 止めネジの緩み。 

� 走行ベルトが使用になじんで
きた。 

� 本体から音がする。 � 止めネジを締め直す。 

� マシンの下を周期的に掃除機
をかける。 

� スピード調整がきかない。 
 

� スピード調整部分が壊れてい
る。 

� 制御回路の故障または断線。

� スピード調整部分に異常がな
いか確認。 

� 販売店へ連絡。(部品交換) 

� 販売店へ連絡。 

� 電源コードの確認。(部品交換)
� ＩＣ基盤の電線を確認。(部品
交換) 

� 再整備をする。 
� ヒューズ交換。基盤内 

� 制御回路の故障または断線。� 非常停止がきかない。 

� 電源コードが断線している。
� ＩＣ基盤の電線接触が悪い。
● ブレーカーが飛んでいません
か？ 

� ヒューズが切れている。 

� 電源が入らない。 
 

� メーター表示がでない。 
 

� 非常停止キーが正確にセット
されているか？ 

� メーターの距離スピード表示
をしない。 

 
 

� 非常停止キーを奥まで入れて
ください。 

� モーターカバー内センサー部
分の接続を確認してください。

 

☆ 走行ベルトが走行板の中心に調整されてない場合は、ベルトを損傷しトラブルの原因になり
ますので即 調整していただきますようお願い致します。  

※  走行ベルトは消耗品のため、保守点検を必ず行ってください。 
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名 称  ヘルスジョガー 

形 式 HJ-8628E 

電 源 AC100V. 15A 50/60Hz.  

傾 斜 角 度 約 1度、2度、3度 ( 手動式③段階 ) 

設 定 速 度 約 1 ～ 16Km/h 

時 間 カウントアップ：0分 00秒～99分 59秒 
カウントダウン：99分 00秒～0分 00秒 

距 離 積算表示：0.00 ～ 99.99Km 
減算表示：99.9Km ～ 0.00Km  

消 費 カ ロ リ ー 積算表示：0 ～ 999kcal 
減算表示：990 kcal～0 kcal 

緊急停止用安全キー マグネットスイッチ 

走 行 面 寸 法 幅約 405 x 長さ約 1160mm 

本 体 寸 法 使用時 ：幅約 765 x 長さ約 1570 x 高さ約 1300mm 
収納時 ：幅約 765 x 長さ約 620 x 高さ約 1530mm 

質 量 約 69Kg(本体のみ) 

最 大 使 用 体 重 100Kgまで 

使 用 モ ー タ DC90V、1.5HP(ピーク時 2.0HP) 

収 納 折りたたみ式収納【自立型】 

連 続 使 用 時 間 60分以内 

付 属 品 六角レンチ、レンチ、安全キー、シリコン缶、取扱説明書(品質保証書付き) 

原 産 国 台 湾 

 

本本本本    体体体体    仕仕仕仕    様様様様    

ヘルスジョガー  

ＨＪ－６６０ 

０～１２％ 

 ０．８～約１６．０ｋ／ｈ （０．２キロ単位） 

 幅 ４８．５× 長さ１４６ｃｍ  

 幅 ９１ｃｍ×長さ２１０ｃｍ×高さ１３９ｃｍ 

 約 １１３ｋｇ 

 ＤＣモーター ２．５馬力 

 約 １３０ｋｇ 

 折りたたみ式 

ＡＣ１００Ｖ １５Ａ ６０／５０ＨＺ 

 マグネットスイッチ 

約１００分 

六角レンチ・スパナ・安全キーシリコン油・取り扱い説明書 

台  湾 

カウントアップ ０分００秒～９９分５９秒 
カウントダウン ９９分００秒～０分００秒 
 
積算表示    ０．００～９９．９９ｋｍ 
減算表示    ９９．９ｋｍ～０．００ｋｍ 
 
積算表示    ０．０～９９９ｋｃａｌ 
減算表示    ９９０ｋｃａｌ～０．０ｋｃａｌ 
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品品品品    質質質質    保保保保    証証証証    書書書書    

このたびは、中旺ヘルス健康機器を、お買い求めいただきありがとうございました。 

本機は厳重な検査を行い高品質を確保しております。しかし通常のご使用において 

万一、不具合が発生しましたときは、保証規定によりお買い上げ後、一年間は 

無償修理いたします。 

 
 

1.) 取扱説明書に従った正常な使用状態でお買い上げ後１年以内に故障した場合には無償修理いたします。 
2.) 無償修理期間内に故障して修理を受ける場合は、本書を提示のうえ、ご購入店へ一度ご相談下さい。無償
修理期間内でも次の場合には有償修理になります。 

(イ) 使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷。 
(ロ) お買い上げ後の落下などによる故障および損傷。 
(ハ) 火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害や電源の異常電圧による故障および損害。 
(ニ) 本書の提示がない場合。 
(ホ) 本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書き替えられた場

合。 
(ヘ) 消耗品：ベルト･プラスチックカバー・パネルシール･ ラバー（鉄製品以外） 
(ト) 故障の原因が本製品以外に起因する場合。 
(チ) 車両や船舶等に設置された場合に起因する故障および損傷。 
(リ) 営業、業務用に使用した場合による故障および損傷。 
(ヌ) メンテンナンス不足による故障等。 

3.) 本書は再発行いたしませんので紛失しないよう大切に保管してください。 
4.) この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無償修理をお約束するものです。したがってこの
保証書によってお客様の法律上の権利を制限するものではありません。 

保保保保    証証証証    規規規規    定定定定    

�本機の保証は、日本国内での使用の場合に限ります。
T h i s  w a r r a n t y  i s  va l i d  o n l y  i n  J a p a n . 

 �以下につきましては、必ず販売店にて、記入捺印して
いただいてください。 

 
品 名： ヘルス ジョガー 
 
形 式： HJ-8628E 
 
ご芳名： 
 
 
ご住所： 
 
 
 
Tel.            (             ) 

 
お買い上げ店名： 

 
        

                                           ㊞ 
住所： 

 
 
 

Tel.            (             ) 
 
お買い上げ年月日：     年      月      日 

 シリアル No. 

〒４５２－０００１愛知県清洲市西枇杷島町城並３－２－２  

 ㈱㈱㈱㈱中旺中旺中旺中旺ヘルスヘルスヘルスヘルス ＴＥＬ052-501-2577 ＦＡＸ 052-501-2588    Ｅ－ｍａｉｌ hj@jp-chuoh.com 

東京営業所  ＴＥＬ(03)-3835-4399                   ＵＲＬ：www.jp-chuoh.com 

ＨＪ－ＨＪ－ＨＪ－ＨＪ－６６０６６０６６０６６０    

ヘルスジョガーヘルスジョガーヘルスジョガーヘルスジョガー    
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  ※スピード・角度に異常を感じられた際は、下記の手順にて自動調整を、 

   行って下さい 

            ボタンボタンボタンボタン操作操作操作操作をををを行行行行うううう際際際際はははは絶対絶対絶対絶対にににに走行走行走行走行ベルトベルトベルトベルトにににに乗乗乗乗らないでらないでらないでらないで下下下下さいさいさいさい。。。。    
 

① 前方の下部にある電源ｽィｯﾁをオンにする。 

    モニターは何も表示しません。 

② INCLINE╋ ; INCLINE━ ; ENTER ボタンを同時に“CAL”と表示するまで押

し続けて下さい。（約、３秒間ほどです） 

    自動的に Elevation motor が動き始め、自動調整を始めます。 

  ※ 調整中、角度は最大になり、その後、水平な位置に戻ります。 

    調整中、モニターは点灯していますが、終了すると消えます。 

③ SPEED╋ ; SPEED━ ; ENTRER  ボタンを同時に押すと３秒後に          

   “PRESS  START KEY  TO  SPEED  CALIVILATION” と表示 

  します。              

④ STＡＲＴ/SＴＯP  ボタンを押すと自動的に速度調整をします。 

    調整中、速度は０から最高速に達しモニター表示をしていますが、 

    終了すると消えます。 

  ⑤調整が終わりましたら ＯＮ／ＯＦＦ ボタンにてモニターを点灯して、 

 いただき、ＳＴＡＲＴ／ＳＴＯＰボタンにて試運転を必ず行いご確認下さい。   
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おおおお客様客様客様客様へのおへのおへのおへのお願願願願いいいい    
    

    
        このたびはこのたびはこのたびはこのたびはヘルスジョガーヘルスジョガーヘルスジョガーヘルスジョガーをおをおをおをお買買買買いいいい上上上上げいただきげいただきげいただきげいただき誠誠誠誠にありがとうございますにありがとうございますにありがとうございますにありがとうございます    
                本機本機本機本機をををを正正正正しくしくしくしく、、、、安全安全安全安全にごにごにごにご使用使用使用使用いただくためにいただくためにいただくためにいただくために取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい説明書説明書説明書説明書・・・・下記事項下記事項下記事項下記事項をををを必必必必ずずずず    
                おおおお読読読読みくださいみくださいみくださいみください。。。。    

    
    ◆◆◆◆    本本本本機機機機はははは連続連続連続連続９０９０９０９０分分分分以上以上以上以上のごのごのごのご使用使用使用使用はははは避避避避けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    
                連続連続連続連続９０９０９０９０分分分分近近近近くくくく使用使用使用使用されたされたされたされた場合場合場合場合はははは必必必必ずずずず３０３０３０３０～～～～６０６０６０６０分以上間隔分以上間隔分以上間隔分以上間隔をおいてごをおいてごをおいてごをおいてご使用使用使用使用くださいくださいくださいください。。。。    
    
    ◆◆◆◆        ９０９０９０９０分分分分近近近近くごくごくごくご使用使用使用使用されるされるされるされる場合場合場合場合はははは整備整備整備整備のののの（（（（潤滑剤潤滑剤潤滑剤潤滑剤のののの噴霧噴霧噴霧噴霧））））頻度頻度頻度頻度をををを高高高高めてくださいめてくださいめてくださいめてください。。。。    
            走行走行走行走行ベルベルベルベルトトトトのののの滑滑滑滑りがりがりがりが悪悪悪悪くなりますとくなりますとくなりますとくなりますと駆動部品駆動部品駆動部品駆動部品・・・・電子部品電子部品電子部品電子部品がががが早早早早くくくく消耗消耗消耗消耗いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    
            又又又又、、、、長時間未使用長時間未使用長時間未使用長時間未使用のののの場合場合場合場合、、、、ごごごご使用前使用前使用前使用前にににに必必必必ずずずず整備整備整備整備をしてくださいをしてくださいをしてくださいをしてください。。。。    
    
    ◆◆◆◆    コンセントコンセントコンセントコンセントにはにはにはには必必必必ずずずずＡＣＡＣＡＣＡＣ１００１００１００１００ＶＶＶＶ    １５１５１５１５ＡＡＡＡのののの容量容量容量容量があるものをごがあるものをごがあるものをごがあるものをご使用使用使用使用くださいくださいくださいください。。。。    
            電圧電圧電圧電圧のののの低下低下低下低下やややや同同同同じじじじ回路内回路内回路内回路内でででで他他他他のののの電化製品電化製品電化製品電化製品をごをごをごをご使用使用使用使用されますとされますとされますとされますと、、、、本本本本機機機機のののの電力電力電力電力がががが低下低下低下低下しししし    
            動作不良動作不良動作不良動作不良（（（（ブレーカーブレーカーブレーカーブレーカー・・・・ヒューズヒューズヒューズヒューズがががが飛飛飛飛びびびび・・・・速度低下速度低下速度低下速度低下等等等等））））をををを起起起起こすことがありますこすことがありますこすことがありますこすことがあります。。。。    
            電子部品電子部品電子部品電子部品がががが早早早早くくくく消耗消耗消耗消耗いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    
    
    ◆◆◆◆    コンセントコンセントコンセントコンセント先先先先ののののアースアースアースアースはははは必必必必ずずずず接続接続接続接続してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    
            静電気防止静電気防止静電気防止静電気防止・・・・電子部品保護電子部品保護電子部品保護電子部品保護のためのためのためのため    
            電気工事店様等電気工事店様等電気工事店様等電気工事店様等へごへごへごへご依頼依頼依頼依頼くださいくださいくださいください。。。。    

    
    
        
    
    
    
    
                                                                                                                                ㈱㈱㈱㈱中旺中旺中旺中旺ヘルスヘルスヘルスヘルス    
                                                                                                        ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ０５２０５２０５２０５２－－－－５０１５０１５０１５０１－－－－２５７７２５７７２５７７２５７７    
                                                                                                        ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ０５２０５２０５２０５２－－－－５０１５０１５０１５０１－－－－２５８８２５８８２５８８２５８８    
    

                                                      


