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BRITISH
INTERVALSO O OOOOOMM 00000 000000000 300

D=L D=
Ty 1 2 3 4 9 6 7 8 9 |10 [ 11|12 [ 13 | 14 | 15 | 16 5y

LA 1] 10|15 |20 |40[20]|40[20]|40|20[40|20|40]|20[40]|20[40]20[40] 15|10

LA 2 | 10 |15 |20 |45[20|45[20 45|20 45|20 |45)|20[45]|20|45]20|45[15 |10

LA 3 [ 1319 [25[50 (25|50 |25|50|25|50|25]|50|25[50[25|50[25|50([19]13

LA 4 | 13 |19 |25|55[25|55|25|55|25|55|25|55|25[55[25|55[25|55][19]13

LAJ'5 | 15|23 |30|60[30]|60[30]|60|30[60]|30|60]|30[60]|30]60]30]60]23]15

LA 6 | 15|23 |30|65[30]|65[30]|65|30[65|30|65]|30[65]|30|65][30]|65]23]15

LA 7 |18 |26 (35|70 (35|70 [35|70|35|70|35|70|35[70[35|70/[35|70]26]138

LA 8 | 18| 26 | 35|75 (35|75[35|75|35[75|35|75|35[75|35|75[|35|75]|26]18

LAJL 9 | 20 | 3.0 | 40|80 [40)80 |40 |80 |40 |80 |40 |80)|40[80]|40[80]40|80]30]20

LAJL 10 2.0 | 30 [ 40|85 |40 |85[40 |85 |40 |85 |40 /85|40 |85)|40|85]|40][85]30]20

WEIGHTLOSSO OO 000000000000 00 DO0O00O0O0000 300

DA=LPYF| 1 | 2 [ 3 |4 |5 |6 |7 |89 |10]|M1|[12]13]|14]15]16 [D—=IEIY

LAV 1| #Ef | 00 | 05 |15[15]|1.0(05(|05|05[10|15[15|15|10[05|05|05]|1.0|15| 05 | 00

J®E | 10 | 15 |20[25(30(35[40|35|30|25]|20]|25|30|35]|40[35|30|25]|23 |15

LAJL 2| 4Bt | 00 | 05 |15]|15]|1.0]|05]|05|05[10|15|15[15[10[05[05[05[10|15| 05|00

JRE | 13 | 19 [25(30|35[40|45[40|35|30|25|30[35|40([45[40(35[30]|26 |18

LA 3| R | 05 | 1.0 [20|20|15]|1.0|1.0]|1.0]|15]20[20|20|15[10[10[10[15[20| 10|05

HE | 15 [ 23.0[30|35[40|45|50|45]|40|35[30|35|40|45]|50|45]40|35][30]20

LA 4| 4R | 05 | 1.0 |20 |20|15]|10[10]10([15]20|20|20|15(10|1.0|10[15]|20| 1.0 |05

HE | 18 | 26 |35[40[45|50(55|50|45|40|35]|40]|45|50|55[50[45[40] 34|23

LA 5| 8RR | 1.0 | 15 |25|25|20|15|15]|15]|20|25|25|25|20[15[15[15[20|25|10 |15

HE | 20 | 30 |40[45(50(55(60|55|50|45|40|45|50/|55|60]|55]|50|45]| 38 |25

LA 6| #BRE | 1.0 | 15 |25]|25]|20|15|15[15[20|25|25|25[20|15[15[15|20|25|10 |15

HE | 23 | 34 |45|50(55|60(65|60|55|50|45|50|55]|6.0]|65]|60]|55]|50]| 41|28

LA 7| 48R | 15 | 20 [3030|25]20)20]20]|25[30[30[30[25[20[20[20[25|30|20]15

®E | 25 | 38 |50[55(60|65|70|65|60|55|50|55|6.0]|65]|70]|65]|60]|55]|45 |30

LAJL 8 | #E& | 15 | 20 [3.0[30(25]|20(20]20(25(30|30(30]|25[20({20|20[25|30|20 |15

HE | 28 | 41 |55[60(65|70|75|70|65|6.0|55|6.0|65|70|75[70]|65|60]|49 |33

LA 9| R | 20 | 25 [35|35|30|25|25|25|30|35|35|35[30[25[25[25[30(35|25]|20

HE | 30 | 45 |60(65(70|75(80|75|70|65|6.0|65|70|75|80|75|70]|65]|53 |35

LA 10| &} | 20 | 25 |35|35(30|25|25|25|30|35|35|35|30[25[25[25|30[35]|25 |20

HE | 33 | 49 |65|70(75(80(85|80|75|70(|65|70|75(80|85[80|75|70]|56 |38

GOLFCOURSEDOOOOOOM O0O0O0000000000DDOOOOOOO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 | 1M |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | #AFEM

LA 1| 48#} | 00 | 1.0 | 20|30 | 25|10 |20 |25]|15

EEHE | 309 | 359 | 283 | 256 | 113 | 387 | 91 | 351 | 333 2482
LAJL 2| #E&H| 00| 10[20|30]|25[10|20]|25|15

EERHE | 331 | 417 | 330 | 295 | 129 | 466 | 97 | 369 | 431 2865
LA 3| #E#L | 00| 1020 ]30|25|10|20|25]|15

EERE | 345 | 460 | 337 | 308 | 142 | 484 | 97 | 389 | 441 3003
LA 4| 48400 [10]20]30|25[10|20|25]|15

BB | 376 | 502 | 374 | 327 | 187 | 500 | 106 | 416 | 462 3250

LA 5| 484} | 00| 10]20|30|25|10|20|25|15|35|25|20|40|25]|30]|20][50]20

BERf | 309 | 359 | 283 | 256 | 113 | 387 | 91 | 351 | 333 | 301 | 301 | 165 | 288 | 434 | 312 | 310 | 150 | 455 | 5198

LA 6|84} |00 [10]20]30|25[10|20|25]|15[35|25|20|40|25]|30]|20]|50]|20

EERH | 331 | 427 | 330 | 295 | 129 | 466 | 97 | 369 | 431 | 407 | 339 | 179 | 368 | 548 | 349 | 376 | 166 | 509 | 6116

LA 7| 48400 |10]20|30|25|10|20|25|15|35|25|20|40)|25]|30][20][50]20

EERE | 345 | 460 | 337 | 308 | 142 | 484 | 97 | 389 | 441 | 413 | 349 | 187 | 376 | 560 | 373 | 383 | 172 | 532 | 6348

LA 8| {84400 [10]20]30|25[10|20|25]|15[35|25|20|40|25]|30]|20]|50]|20

EEHH | 376 | 502 | 374 | 327 | 187 | 500 | 106 | 416 | 462 | 430 | 373 | 201 | 393 | 572 | 396 | 401 | 178 | 543 | 6737
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METRIC

INTERVALSO O OOOOOMOO0000 000000000 300

2=L7YF| 1 2 |34 |5 |6 7 18[9 |10 1 |[12]13]14 15|16 [D—=IEDY
LAV 1 | 16 | 24 |32 |64 |32[64|32|64|32|64|32|64[32[64[32|64|32[64]|24]16
LAV 2 | 16 | 24 |32 |72 |32 |72|32|72|32|72|32|72[32|72|32|72|32|72|24]16
LAJ), 3 | 21| 30 |40]80|40|80|40[80|40|80[40|80|40|80|40]|80/|40|80] 30| 21
LAJL 4 | 21 | 30 |40 (88|40 [88|40|88 |40 |88 |40 |88 |40[88|40|88|40|88]30] 21
LAJL5 | 24 | 37 |48 |96 |48 |96 |48 |96 |48 |96 |48 |96 |48 |96 |48 |96 |48 |96 37 |24
LAJL 6 | 24 | 37 | 48 |104| 48 [104| 48 [104] 4.8 |104| 48 |104| 48 [104] 48 |104| 48 [104] 37 | 24
LA 7 |29 | 42 |56 |11.2| 56 [112]|56 |11.2|56 |11.2| 56 [112]| 56 |11.2| 56 |112| 56 [112| 42 | 29
LAJL 8 | 29 | 42 | 56 [120| 56 [120| 56 |12.0]| 5.6 |12.0| 56 |12.0| 56 |12.0]| 5.6 |12.0| 56 [120] 42 | 2.9
LAJL 9 | 32 | 48 | 64 |128]| 64 [128| 64 [12.8]| 64 |128| 64 |128| 64 [12.8] 64 |12.8| 64 [128] 48 | 3.2
LA, 10| 32 | 48 | 64 |136| 64 |136| 64 |136| 64 |13.6]| 64 |136| 6.4 |136| 64 [13.6]| 6.4 |136| 48 | 3.2
WEIGHTLOSSOOOMM 000000000000 00000000 300
DA=LPYF| 1| 2| 3| 4|56 7|89 |10 M1|12]|13]|14]|15]|16 |7=IADY
LA 1| fEf| 00 |05 [15]|15[10]|05[05|05|10|15|15[15]|10[05]|05[05]|1.0|15]| 05|00
JEE | 16 | 24 (32|40 |48 |56 |64 |56 |48 |40 |32[40)|48|56|64|56|48|40]|37 |24
LA 2| #E&| 00 |05 |15[15|10]05|05[05]|10[15]|15[15]|10[05[05|05|1.0|15]05 |00
HE | 21 | 31[40|48|56|64 (72|64 |56[48|40[48|56[64|72|64|56|48]|42 |29
LA 3| &R | 05 | 10 [20]20[15]|1.0[10[1.0[15]20|20[20|15[10]|10[10]|15|20]| 10|05
RE | 24 |37 |48|56|64|72|80|72|64|56|48|56|64|72]|80]|72]|64]|56]| 48] 32
LA 4| R | 05 | 10]20[20({15({10[10[1.0[15[20[20|20|15|10|10]|10]|15][20]| 10|05
HE | 29 |42 |56|64[72(80(88(80|72|64|56|64|72[80|88|80|72|64]|55]|37
LA 5| @R | 10 | 15 [25]|25[20|15[15|15|20|25|25[25]|20[15|15[15]|20 25|10 |15
RE | 32 |48 |64|72|80|88|96|88|80]|72|64]|72]|80|88|96]|88]|80]|72]|61]40
LA 6| ER| 10 | 15]25[25]|20|15[15[15[20|25|25|25|20|15|15]|15]|20(|25| 10|15
HE | 37 | 55[72|80[88|96(105/96|88[80|72[80|88|96|105/96|88|80]|66 |45
LA 7| 18R | 15 | 20 [3.0]30[25]20(20|20|25|30|30[30]|25[20]|20[20|25|30]|20]|15
RE | 40 |61 ]80]88]96|105]|11.3|10.5| 9.6 | 8.8 |8.0 | 8.8 | 9.6 |10.5|11.3|10.5]| 9.6 | 8.8 | 7.2 | 4.8
LA 8| R | 15 | 20(30(30(25[20[20[20[25[30(30|30|25|20|20]|20|25[30]|20]|15
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